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CODE DE LETHIQUE

JE VAIS PARTICIPER A UNE COMPETITION

JE M’ASSURE QUE JE SUIS BIEN INSCRIT A CETTE RENCONTRE SPORTIVE.
JE VERIFIE QUE MON PASSEPORT EST A JOUR ET COMPORTE :

- LES TIMBRES DE LICENCE NECESSAIRES ;

- MON CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA COMPETI
TION;

- SI JE SUIS MINEUR, L’AUTORISATION PARENTALE D'Y PARTICIPER,

- POUR UN CHAMPIONNAT, MON JUSTIFICATIF DE NATIONALITE FRAN-
GAISE.

JE CONTROLE L’ETAT DE MON KARATE-GI,
DE MES CEINTURES, DE MES PROTECTIONS.

JE CONTROLE QUE JE SUIS BIEN AU POIDS
DANS LA CATEGORIE 0U JE SUIS INSCRIT.

JE TIENS A BIEN ME COMPORTER

J'APPLIQUE LES CONSIGNES DES ORGANISATEURS.

JE RESPECTE MES ADVERSAIRES SUR LE TATAMI
ET EN DEHORS DE L’AIRE DE COMPETITION.

JE RESPECTE LES DECISIONS DES ARBITRES ET DES JUGES.
JE RESTE DIGNE DANS LA DEFAITE COMME DANS LA VICTOIRE.

JINVITE CEUX QUI M’ACCOMPAGNENT A MENCOURAGER
AVEC LA PLUS GRANDE SPORTIVITE.

JE DONNE PAR MON COMPORTEMENT UNE BONNE IMAGE DE MA DISCIPLINE.
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LE MOT DU PRESIDENT

J'ai beaucoup de plaisir a vous présenter les nouveaux réglements de
compétition et d’arbitrage de la saison 2012 - 2013.

Depuis plusieurs années, la France a impulsé une révision de la
réglementation internationale. C’est en France que cette nouvelle réglementation
a été pensée, puis testée.

Aujourd’hui, aprés plus de deux années d’efforts de conviction et de
persuasion au plan international, cette réforme a été adoptée par la WKF, au
congres qu’elle a tenu durant les championnats du monde des jeunes, en Malaisie,
en octobre 2011. La premiére mise en situation officielle de cette nouvelle
réglementation s’est tenue a 'Open de Paris Premiére ligue en janvier 2012.

Il s’agit comme I'a souligné le Président de la Fédération mondiale de
karaté, Monsieur Antonio ESPINOS, de permettre aux combattants I'expression
d’'un karaté plus vigoureux, valorisant I'exécution des techniques sportives et
diminuant I'importance négative des sanctions.

Les changements de cette nouvelle réglementation s’illustrent de maniére
tres visible, notamment pour ce qui concerne la force des coups portés et le réle
des arbitres et des juges.

Ainsi, tous les coups au corps sont toujours comptés comme des
techniques valables. Dans le cas ou ils ne seraient pas maitrisés, notamment au
visage, ils sont pénalisés, mais sans rapporter de point a 'adversaire.

Par ailleurs, les fonctions des arbitres et des juges sont différenciées. Les
arbitres assurent les civilités et animent le combat. IlIs sollicitent I'avis des juges
pour attribuer des pénalités, mais attribuer les points reléve de la seule
responsabilité des juges.

Le présent livret présente donc maintenant la réglementation francaise,
quasiment identique a la réglementation internationale.

De rares différences subsistent encore. Elles concernent seulement les
plastrons et les face-mask dont le port n’est pas prévu en France, en raison
notamment du coiit élevé de ces équipements.

Je souhaite a tous une bonne lecture et une trés bonne année sportive.

Le Président de la Fédération

Francis DIDIER
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LE MOT DU DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL

Vous trouverez dans les pages qui suivent [l'essesiti des
renseignements qui contribueront a vous assisterp dans I'organisation des
compétitions dont vous aurez la charge, soit pour faire participer vos éléves ou
pour y participer vous-méme.

Le reglement des compétitions et d'arbitrage contie d'abord des
tableaux de synthesequi présentent I'ensemble des compétitions qui se
dérouleront durant la saison a venir, et qui récagulent les catégories d'age et
de poids qui seront mises en ceuvre.

Il présente ensuite en une douzaine de pages leégles genéralesqui
encadrent l'organisation et le déroulement de la agasi-totalité des
manifestations.

Les compétitions officiellessont ensuite listées une a une.

Des compétitions récentes sont encore confirmées.

S’agissant desQualifications pour les coupes de France kata et otbats
Pupilles — Benjamins les ligues organiseront donc deux compétitions :

- une coupe Elite qui qualifiera pour les Coupes dd-rance les 2
finalistes en combat, et les 2 finalistes et les32mes (tout le podium) en kata ;

- puis, une coupe Honneur, a laquelle ne pourrontgs participer les 2
finalistes de I'édition Elite combat, ni les 4 médé#és de I'édition Elite katas.

Les deux finalistes de la compétition Honneur serdnégalement
qualifiés pour la Coupe de France.

Par ailleurs, le Championnat de France par équipes combats
concernant les catégories des seniors hommes et deniors femmes sera encore
divisé en deux tournois différents :

- le championnat de France 2éme Divisiorqui regroupera dans un
tableau traditionnel les équipes qualifiées au chapionnat de France par les
compétitions de ligue. Les équipes déja qualifiéedans le championnat de
France lére Division ne participeront pas a ces qlifications, a I'exception des
« ententes sportives » qui, a compter de cette sais devront systématiquement
se requalifier par les championnats de deuxiéme dsion.

Les 2 finalistes du championnat de France 2éme Dsion seront
qualifiés au championnat de France 1ére Division ;

- le championnat de France lére Division qui feraesrencontrer les
meilleures équipes en deux poules de cing équipesup la compétition des
hommes, et deux poules de quatre équipes pour laropétition des femmes.
Dans ce tournoi, les deux premiers de chaque poudecederont a la finale.

Les derniers de chaque poule seront rétrogradés kaison suivante dans
le championnat de France 2éme Division.
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Enfin, les Compétitions par équipe Kataseront encore organisées dans
les catégories suivantes :
- seniors hommes et seniors femmes ;
- cadets — juniors hommes et cadettes — juniors fenes ;
Dans ces deux catégories, la réalisation des burdstiréservée :
- au plan national aux finales et aux rencontres pola 3éme place ;
- au plan régional aux finales.
- benjamins — minimes garcons et benjamins — mininsdfilles ;
- poussins — pupilles mixtes.
Les clubs pourront engager une ou plusieurs équipeslans les
compétitions départementales et régionales.
Mais une seule équipe par club pourra étre qualifié au plan national.

La compétition interrégionale sera cette année urOPEN INTER
REGION. Elle concernera toutes les catégories, PupilleBenjamins, Minimes,
Cadets, Juniors, Seniors pour la compétition des aubats et les catégories
Pupilles, Benjamins, Minimes, Cadets et Juniors po la compétition des katas.

Contrairement a la saison passée, elle sera ouverta tous les
pratiquants susceptibles de se qualifier pour les hases finales des
championnats de France.

Les médaillés de ces compétitions seront qualifig®ur les Coupes ou
Championnats de France correspondants.

Changement enfin important dans le calendrier, la pase finale du
championnat de France de 1ére division sera orgarie avant les championnats
d’Europe.

Pour le reste, en plus des compétitions officielles’agissant notamment
des enfants et des jeunes des PPB, des formes denmétition plus ludique
seront a nouveau proposées aux ligues et aux dépaments. J'espére qu'elles
seront mises en application pour que les plus jeuseuissent trouver dans les
compétitions officielles mais aussi dans ces comjtiéins amicales, les meilleures
raisons de se sentir bien dans notre fédération.

La lecture du livret se termine enfin par le Reglement d'arbitrage
présenté dans sa version compléte.

Ce reglement des compétitions et d'arbitrage est dac un document
important. Sa lecture compléte est impérative.
Je formule le vceu qu'il vous sera tres utile.

Le Directeur Technique National

Dominique CHARRE

10
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TABLEAUX DE SYNTHESE
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CHAMPIONNATS ET COUPES COMBATS

Poussins Pupilles | Benjamins
CHAMPIONNATS [ COMBATS 6-7 ans 8-9ans | 10-11 ans
individuel
Département
équipe
individuel
Ligue
équipe
Inter-région individuel v v
individuel
National
équipe
Poussins Pupilles | Benjamins
COUPES | COMBATS 6 -7 ans 8-9ans | 10-11 ans
individuel v v v
Département
équipe
Ligue Elite individuel v v v
et
Ligue Honneur équipe
Zones nord / sud | individuel
individuel v v
National
équipe

Compétition individuelle
v/ AUTORISEE aux compétiteurs étrangers
M NON autorisée aux compétiteurs étrangers

Les compétitions par équipes sont ouvertes aux étrangers
Sous certaines conditions

14
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SAISON 2012 -2013

Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans | 14-15ans | 16-17 ans | 18 anset+ | 18 - 20 ans
M | | |
| | | M M
C2 J2
M M | M
| | | | |
C2 J2 J2
Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans [ 14-15ans | 16-17ans | 18anset+ | 18- 20 ans
v B2 v M2 v C2
v v v v v
C2 J2 J2

B2 surclassement des Benjamins
M2 surclassement des Minimes
C2 surclassement des Cadets
J2 surclassement des Juniors

13

2éme
2éme
2éme

2éme

année autorisé
année autorisé
année autorisé
année autorisé
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CHAMPIONNATS ET COUPES KATAS

Poussins Pupilles Benjamins
CHAMPIONNATS KATAS 6-7ans 8-9ans | 10-11 ans
individuel
Département
équipe
individuel
Ligue -
équipe
individuel
National -
équipe
Poussins Pupilles Benjamins
COUPES KATAS 6-7ans 8-9ans | 10-11 ans
individuel v v v
Département
équipe Poussins  Pupilles Benjamins
Ligue Elite individuel v v v
et
Ligue Honneur équipe Poussins Pupilles Benjamins
individuel v v
National
équipe
OPEN DES Poussins | Pupilles | Benjamins
INTER REGIONS  KATAS 6-7ans [ 8-9ans [ 10-11ans
individuel v v
COUPES COMBINEES | Poussins Pupilles Benjamins
6-7ans | 8-9ans | 10-11ans
Ligue individuel v v v
National individuel

14
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Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans | 14-15ans | 16-17ans | 18 anset+ | 18 - 20 ans
M M 4| M
J
M M 4] M
Cadets Juniors M J
M M 4| M
Cadets Juniors M J
Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans | 14-15ans | 16-17ans | 18 anset+ | 18 - 20 ans
Minimes
Minimes
v v v v
Cadets Juniors J
Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12-13ans | 14-15ans | 16-17ans | 18 anset+ | 18 - 20 ans
v v v
L Cadets Juniors Séniors Séniors
Minimes )
14-15ans | 16-17ans | 18 anset+ | par Equipes
v v v v
v v v v

M surclassement des Minimes autorisé
J surclassement des Juniors autorisé

15
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Catégories d’ages

Individuels Min_i Poussins Pupilles Benjamins
poussins 6-7ans 8-9ans | 10-11ans
Masculins nés apres nés en nés en nés en
Féminines 2006 2005 - 2006 | 2003 - 2004 | 2001 - 2002
Catégories de poids
Mini Poussins Pupilles Benjamins
poussins 6-7ans 8-9ans | 10-11ans
Féminines
-20 -20 -25 -30
-25 -25 -30 -35
-30 -30 -35 -40
-35 -35 -40 -45
35et+ -40 -45 -50
40 et + 45 et + 50 et +
Masculins
-20 -20 -25 -30
-25 -25 -30 -35
-30 -30 -35 -40
-35 -35 -40 -45
-40 -40 -45 -50
40 et + -45 -50 -55
45 et + 50 et + 55et+
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Saison 2012 — 2013

Minimes Cadets Juniors Séniors Espoirs
12 -13 ans 14-15ans | 16-17ans | 18 anset+ | 18 a 20 ans
nés en nés en nés en 1994 et 1992 1993
1999 - 2000 | 1997 - 1998 | 1995 - 1996 avant 1994
Saison 2012 — 2013
Minimes Cadets Juniors Séniors fgﬁ%‘?o
12 -13 ans 14-15ans | 16-17ans | 18 ans et + ans
-40 -47 -48 -50
-45 -54 -53 -55 -53
-50 54 et + -59 -61 -60
-55 59 et + -68 60 et +
55 et + 68 et +
-40
-45 -52 -55 -60
-50 -57 -61 -67 -68
-55 -63 -68 -75 -78
-60 -70 -76 -84 78 et +
-65 70 et + 76 et + 84 et +
65 et +

Les catégories de poids des Espoirs peuvent varier en fonction des compétitions

et peuvent étre réduites aux catégories internationales.

17
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Catégories d'ages des Vétérans

Individuels Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3 | Vétérans 4
35-45 ans 46 — 55 ans 56 - 65 ans |65 ans et +
Masculins nés entre nés entre nés entre nés
Féminines | 1967 et 1977 | 1957 et 1966 | 1947 et 1956 | avant 1947
Catégories de poids des Vétérans
Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3 Vétérans 4
35—-45 ans 46 — 55 ans 56 - 65 ans 65 ans et +
Féminines
-55 -55 -55 -55
-61 -61 -61 -61
-68 -68 -68 -68
68 et + 68 et + 68 et + 68 et +
Masculins
-67 -67 -67 -67
-75 -75 -75 -75
-84 -84 -84 -84
84 et + 84 et + 84 et + 84 et +

Les catégories peuvent étre regroupées le jour de |
compétition en fonction du nombre des inscrits dans
chacune d’elles

18
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REGLEMENT DES COMPETITIONS
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| - LES DIFFERENTS ACTEURS
ROLES ET RESPONSABILITES

1 - LA COMMISSION SPORTIVE NATIONALE

Elle est composée du directeur technique natiorellal fédération et du responsable des
organisations sportives, assistés :

- d'un élu du bureau directeur fédéral ;

- du responsable national de I'arbitrage ;

- du responsable du haut-niveau.

La commission sportive nationale établit :

- le projet de dénomination des compétitions ;

- le projet de calendrier pour validation par |é$dent fédéral et le bureau directeur ;
- le projet de rédaction des réglements de conipetit d’arbitrage des compétitions.

Elle assure ensuite la diffusion des informaticgtgiementaires :

. Convocations comprenant les horaires des conmetit
. Tableaux d'inscriptions ;

. Reglements de la compétition ;

. Formulaires de demande de hors quota ;

. Calendriers au Ministére pour le contr6le antpage ;

Le responsable des organisations sportives coesgtuconserve les dossiers des différentes
compétitions nationales.

2 - LE PRESIDENT FEDERAL ET LE BUREAU

- Valident les réglements de compétitions et diaaigie ;

- Valident les dénominations des compétitions ;

- Valident les épreuves d’animation et leurs régata spécifiques ;

- Valident le calendrier fédéral et les sites dediEment des compétitions ;

- Déterminent le Cahier des Charges a appliquetédwt a la fin des compétitions.

En conséquence, sans l'autorisation expresse dsiderd de la fédération, aucune association
membre de la fédération ne pourra organiser ungétition sous I'appellation :

- Challenge mondial, international, national, réglanadépartemental,

- Coupe mondiale, internationale, nationale, régienal départementale,

- Open mondial, international, national, régionald@partemental.

20
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3 - LES COMPETITEURS

Les compétiteurs doivent présenter a chaque cotigpétique ce soit pour les coupes ou les
championnats du département, de la ligue, ou ralésnles pieces administratives obligatoires
suivantes ;
— Le passeport sportif en cours de validité et qufi clantenir :

0 Deux timbres de licences minimum, dont celui dsdison en cours ;

0  Leur certificat médical de non-contre indicatiolagratique en compétition ;

0 L'autorisation parentale pour les mineurs ;
— Un justificatif d'identité francaise ou un justiitf de naissance en France a partir de la
catégorie MINIMES pour les championnats individugésdépartement, de ligue, de I'lnter-Région
et de France.

Les compétiteurs doivent respecter le code de ibjath

Les compétiteurs doivent s'inscrire aux Compétiigrar I'intermédiaire du club dans lequel ils
sont licenciés.

Un club ne peut pas refuser d’inscrire un de sasquants licenciés qui demande a participer a une
compétition sans sélection préalable obligatoir@ngun tel cas de figure, le licencié plaignant doi
saisir le directeur technique national du refusaie club.

Les inscriptions doivent s’effectuer en respectampérativement les dates fixées pour chaque
compétition publiées sur le site internet fédétale les fiches d'inscription transmises aux clubs

4 - LES CLUBS

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€l
- Pour les Championnats et les coupes enfants, higiae d'appartenance, ou au
Département si ce dernier a décidé d’organiseCi@snpionnats qualificatifs :

* Inscriptions illimitées en individuel ;

* Inscription limitée a une seule équipe parQour les championnats ;

* Inscriptions illimitées pour les équipes d’un nBme club, pour les coupes enfants.
- Pour les Coupes Nationales, au siége de la Réaféra

* Inscriptions illimitées en individuel.

* Inscription limitée a une seule équipe parClu

Dans le but d'éviter les désistements abusifs &t de gérer correctement les tableaux des
compétitions, il est percu un droit d'engagememnt @oupes de France Technique et Combats,
Nationales ou Zone Nord / Sud. Cette mesure nestor@as les Compétitions nationales Enfants.
Ce droit d’'engagement, réglé par le Club est adj@rau dossier d’inscription ;

- Inscriptions individuelles : 4 euros par partaip, non remboursable.

- Inscription de I'équipe : 12 euros par équipa) remboursable.
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5 - LES DEPARTEMENTS

Les Départements organisent les Championnats i pour les Championnats de Ligues :
- Championnats Départementaux en Combats mininagts / juniors /seniors ;

- Coupes Départementales Techniques et CombaRalssins / Pupilles / Benjamins.

lls organisent le cas échéant des compétitionggqaipes et des championnats techniques.

6 — LES LIGUES

Les Ligues organisent les Championnats de Ligudifgpadifs pour les Championnats de France
MINIMES, CADETS, JUNIORS et SENIORS, et le cas éxuftdes Open des Interrégions.

Elles organisent aussi les Coupes de ligue dessitmy et les compétitions Pupilles, Benjamins
qui sont qualificatives pour les Coupes de Frarmmipes de ligue et Open des Interrégions.

Les dossiers d'inscriptions aux Championnats ded&aont envoyés par les Ligues au siege de la
fédération et par les clubs & la Ligue organisatpiour les Open des Inter-Régions.

La feuille d'engagement des compétiteurs sélecéisripit &tre contresignée par le Président et le
Directeur Technique de la Ligue. Ces signaturesntaéngagement de leur part pour certifier que

tous les passeports sont bien en régle (liceneetficat médical, etc.).

7 — ADMINISTRATION DES COMPETITIONS

Avant chaque compétitiorun responsable administratif désigné par I'orgaaiga:

- Réceptionne les engagements des compétiteurs, @n\anjt par les Clubs (pour les
Championnats, Coupes et Open), soit par les Départts (Championnats et Coupes enfants), soit
par les ligues (Championnats de France, Coupegue énfants, Open des Interrégions) ;

- Enregistre les compétiteurs, établit les liskengagés ;

- Procéde au tirage au sort de chaque catégortenant compte des tétes de séries, le cas
échéant au niveau national, en présence du Diredtetlaut Niveau et des équipes de France.

- Emmeéne a la compétition : les tableaux, les disd&ngagés pour I'affichage et le
controle, et le dossier des feuilles d’engagemerdas de litige.

Au cours de chaque compétitipnn responsable désigné par I'organisateur :

— Assure le bon déroulement de la compétition, defgudgbut de la pesée jusqu’a la fin du
protocole ;

— Assure le suivi du service de sécurité de I'accpeil

— Assure le controle des passeports, la régularitta gesée et de I'inscription aux tableaux
de compétitions ;

— Procéde a laffichage des listes de compétiteustala compétition, et des tableaux au
cours du déroulement des compétitions ;

—  Gere 'administration de la compétition ;

— Assure au nom de la fédération le respect de lemé@ntation ;

— Intervient pour prévenir et régler les éventuelsflts ;

— Organise le protocole des remises des médailleésstliplomes.
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Aprés chaque compétitigrun responsable administratif désigné par I'orgaaisa:

- Constitue un dossier complet de la compétition ;

- Envoie un exemplaire du dossier de la compétitior destinataires obligés, selon les
cas : Présidents des Ligues et Départements, D @dmité Directeur, Pole France a Montpellier.
- Fait procéder s'il y a lieu au remboursementdigdacements des compétiteurs.

Au plan national, le responsable administratif gééi par la fédération est le responsable des
organisations sportives.

8 - L'ARBITRAGE

Le responsable fédéral de I'arbitrage assure led#roulement technique de la compétition avec
les arbitres qu'il a désignés. Un membre de I'aalgié peut assister au tirage au sort des poules.

Le non respect des arbitres qui officient durartdmpétition doit faire I'objet d’'un rapport écet
circonstancié adressé au directeur technique radti@elui-ci saisit les personnes mises en cause
pour leur comportement présumé inapproprié et @éplat qui peuvent étre des responsables ou
professeurs de club, ou des parents des sportifs.

S'il le juge nécessaire, le directeur techniqueonal peut demander au bureau fédéral la réunion
d’une commission de discipline.

En tout état de cause, les pénalités peuvent toestdes sanctions a I'égard des personnes
fautives, mais également a I'égard des clubs, cpuvpnt se voir infliger une interdiction
temporaire ou définitive d'inscrire leurs licencésles compétitions fédérales.

9 - LE MEDICAL

La surveillance médicale est assurée par le(s) oé@@ convoqué(s) par le médecin fédéral.

10 — LA COMMUNICATION

Les contacts avec la Presse, la diffusion des nmdtions, sont assurés par le responsable de la
Communication de la Fédération en collaboratiorcdeeSecrétaire Général, le Directeur du Haut
Niveau et le DTN.

Il met en relation les journalistes avec les atésrfédérales et les athlétes avant, pendant e apr
la compétition.

Le cas échéant, il assure la relation avec lespéguile réalisation TV, il rédige et transmet les
communiqués de presse, convoque les photographes.

Il assure la fabrication d’affiches, la rédactiom dbcuments de promotion, d’annonces presse, de
messages radiophoniques.
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[l - LES COMPETITIONS
REGLES GENERALES

1 - LES CHAMPIONNATS DE FRANCE : PHASES QUALIFICATI VES ET FINALES
Championnats individuels Katas et Combat

Les championnats se déroulent par élimination direte avec repéchages pour les 3eémes places.

Ne peuvent y participer que les compétiteurs quil@mationalité francaise et sont en capacité de
pouvoir étre sélectionnés en Equipe de France pepnésenter la France dans les compétitions
internationales de référence, conformément aux dsrndes articles 20.1 et 20.3 de la

réglementation de la WKF :

Extrait de la reglementation de la WKF - § 20.1

« Comme regle générale, si un compétiteur a reptésm pays dans une rencontre officielle de la
WKEF, il ne pourra pas représenter un autre paysGhampionnats du Monde »

Extrait de la reglementation de la WKF - § 20.3

« Un compétiteur ayant la double nationalité (uneertu de la loi d’un pays, I'autre en vertu de la

loi d’'un autre pays), peut seulement représenter du I'autre des pays de son choix. Une fois que
les deux pays ont été représentés, il faudra liacda Comité Exécutif de la WKF pour changer &

nouveau ».

Pour partlmper les compétiteurs doivent :
avoir été sélectionnés dans les Championnats anaif$ ;
— ou, étre les champions de France en titre ;
— ou, étre membre d'un collectif des équipes de Feanscrit par le Directeur du haut-niveau
et des équipes de France ;
— ou, avoir déposé une demaraleeptionnellede dérogation aux régles de qualification qui
a été acceptée par le DTN - formulaire page 171.

Championnats par équipes Katas et Combat

Les championnats se déroulent par élimination diree avec repéchages pour les 3émes places.
Pour faire partie d’'une équipe, les compétiteurisett tous étre licenciés pour la saison, dans le
méme Club, excepté pour les équipes des Ententet\iys diment validées.

Pour participer a la phase finale du Championndirdace, I'équipe doit :

- avoir été sélectionnée dans les Championnatgfiqasfs ;

- étre I'équipe Championne de France en titre.

Le Club de I'équipe Championne de France en tiér@@ut pas présenter une deuxiéme équipe.
L'équipe Championne de France en titre est dondfagead'office, sauf si elle décide de participer
au Championnat de Ligue.
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2 - LES COUPES DE FRANCE
En individuel et en équipe

Sauf réglementation spécifique, les coupes se dékent par élimination directe SANS
repéchages pour les 3émes places.

Une seule équipe par Club peut participer a la @alpFrance dans chaque catégorie.

3 —LES ENTENTES SPORTIVES

Des «Ententes Sportives» peuvent étre constitugeslgux Clubgl’'un méme départementqui
souhaitent associer leurs forces dans une congréfiir équipe.

Quand deux Clubs constituent une Entente Spoits/elpivent ensuite rester sous cette formule
pendant toute la saison pour toutes les compétitisrpar équipe, masculines et féminines, pour
toutes les catégories d’age, du niveau départemehtu niveau national

Les Ententes Sportives peuvent participer a tossdbBampionnats et Coupes, Techniques et
Combats par équipe (excepté pour les Corpos).

Pour constituer une Entente Sportive, il faut traetire une demande sur le formulaire officiel
(voir annexe 1, page 170) au Siege fédéral — cosiamssportive -, qui aprées contrdle, attribue un
numeéro correspondant a la création de I'Ententatieo L'alliance des deux clubs ainsi validée
par 'attribution de son numéro vaut pour tout&éson.

Les Ententes Sportives de Corse et d’Outre mergreassocier plus que deux clubs.

4 — LES COMPETITEURS ETRANGERS

Les compétiteurs titulaires de deux licences cslear leur passeport fédéral, mais n'ayant pas la
nationalité frangaise peuvent participer a toutssdompétitions ENFANTS et VETERANS, ainsi
qu'aux autres Championnats et autres Coupes soiagnes conditions :
Coupes - épreuves individuelles masculines et férimes :
— Inscription autorisée.
Championnats et Coupes - épreuves par équipes masoes :
- Deux participants maximum.
- Un seul compétiteur peut faire partie de I'équipebattante.
Championnats et Coupes - épreuves par équipes fémes :
- Une participante maximum.

La participation des compétiteurs étrangers membresl'une équipe nationale dans une

compétition internationale de référence (championn@a du monde ou championnat
d’Europe), de la saison en cours ou de la saisongmédente, n'est pas acceptée.
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5—LES SURCLASSEMENTS
Les catégories d'age sont déterminées pour la S&portive.
COMBATS

Si le surclassement n'est pas autorisé de manigiematique et générale dans les compétitions
individuelles, les fiches de chaque compétitiorciz@nt les cas de surclassement autorisés.

Ainsi, aux Coupes de zone de fin de saison, leslagements sont autorisés dans toutes les
catégories.

Par ailleurs, des surclassements nominatifs peldtemtécidés a l'initiative de la DTN.
Des surclassements sont toujours autorisés poeplapétitions par équipes.
KATAS

En principe, aucun surclassement n’est autorisadividuel, sauf a l'initiative de la DTN
(se reporter aux fiches de chaque compétition).

Le surclassement est possible en équipe, danstheitions suivantes :
- Equipes SENIORS : un/une ou deux JUNIORS peuveeatséirclassé(e)s ;
- Equipes CADETS-JUNIORS : un/une ouu deux MINIME Siyent étre surclassés.

6 — L'ENVOI DES INSCRIPTIONS

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€l

- Pour les Championnats, a la Ligue d'appartenangeau Département si ce dernier
organise des Championnats qualificatifs ;

- Pour les Coupes Nationales, au siége de la Réatéra

Les dossiers d'inscriptions aux Championnats ded&aont envoyés par les Ligues au siege de la
fédération et les dossiers d'inscription aux Opes thter-Régions sont envoyés par les clubs a la
Ligue organisatrice.

La feuille d'engagement des compétiteurs sélecéisrpit &tre contresignée par le Président et le
Directeur Technique de la Ligue. Ces signaturesntaéngagement de leur part pour certifier que
tous les passeports sont bien en régle (liceneetficat médical, etc.).
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[l - LES COMPETITIONS
LE DEROULEMENT

1 - LES INSCRIPTIONS

Les compétiteurs doivent étre licenciés au plus lajour de la date limite d’inscription.
Cette date figure sur le programme et le dossiesdfiption de chaque compétition.

Tout compétiteur non licencié a cette date, ne ©aoprétendre a participer a la compétition, méme
si sa demande de licence arrive entre la datedidiibscription et la date de la compétition.

Pour des raisons évidentes relatives a la bonrmeaption des compétitions, tout dossier arrivant
aprés la date limite ou incomplet sera refusé.

Sauf exception signalée, notamment s'agissant dempétitions dites d'animation, aucune
inscription ne peut étre prise sur place.

S'agissant du cas particulier de certaines conp#sit Départementales ou de Ligues pour
lesquelles il n’y a pas de date limite d’inscriptiparce qu’elles se font sur place, les compésteur
ont I'obligation d’avoir leur licence enregistrée siege de la fédération en principe au moins cing
jours, avant la compétition. Tout compétiteur nigericié dans ce délai date ne pourra étre accepté
pour participer a la compétition, que s'il produite attestation de licence que son club aura
imprimée préalablement & partir du logiciel fédémligestion des licenciés.

2 — LES QUALIFICATIONS

On ne peut participer a certaines compétitionsmais étre qualifié.
Les regles de qualification varient en fonction caspétitions.

Si un qualifié ne peut se rendre a la compétitiany une raison quelconque, il peut étre rempladéitiative
du directeur technique de ligue qui présente detteande au directeur technique national. C'estciener que
revient la décision finale.

Un combattant qualifié dans une catégorie de pogdgeut pas changer de catégorie.
Cependant,si lors de la pesée, le poids d’'un POUSSIN, d'urPRIE, d'un BENJAMIN, ou

d’'un MINIME ne correspond pas a celui de la catégalans laquelle il a été sélectionné, ce
compétiteur sera inscrit dans la catégorie quiespond exactement a son nouveau poids.
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3 - LES DEROGATIONS AUX REGLES DE QUALIFICATION

Une dérogation exceptionnelle aux régles de qualifin existe au travers de la demande de hors
quotas.

Les demandes de dérogation pour les hors quotdspsésentées par les clubs sur le formulaire
officiel (voir annexe 2 — page 171), et transmigesc avis par les Ligues au DTN qui décide ou
non de les valider.

Sur ce document officiel, la rais@xceptionnellede la demande doit étre précisée.

Les demandes de hors quotas doivent parvenir ge &&léral deux semaines au plus tard, soit 14
jours avant le début de la compétition concernée.

4 — LE CONTROLE DES PASSEPORTS
La possession du passeport sportif est obligatoire.

Le controle des passeports est effectué sous tedt®ilu responsable de la compétition.

Il doit contenir :

- les timbres de licences (collés sur le passeport)

- le certificat médical de non-contrindication gfatique en compétition ;

- I'autorisation parentale pour les mineurs ;

- un justificatif d'identité francaise (passepocirte d’identité) ou un justificatif de
naissance en France a partir de la catégorie MINBNbBuUr les championnats de département, de
ligue, de I'Inter-Région et de France.

Dans les compétitions individuelles : chaque corteadit présente personnellement son passeport.
Dans les compétitions par équipes : le Capitaigsgnte tous les passeports de son équipe, ainsi
qu’une feuille d’engagement prévue a cet effetcdes noms de tous les compétiteurs composant
cette équipe.

5-LA PESEE

La pesée est effectuée sous le contrble du reshlensie la compétition, avec des balances
étalonnées.

Dans les cas limites de poids, les compétiteuiced) pourront étre pesés(es) en sous-vétements.
Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée.

Le compétiteur doit avoir un poids inférieur ou Ega poids de la catégorie dans laquelle il est
inscrit, et supérieur au poids de la catégorie éiténte.
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6 — LA CONFIRMATION DES INSCRIPTIONS

Aprés les opérations du contrdle des passepods kt pesée, les compétiteurs vont confirmer leur
présence aux tables prévues a cet effet.
Seuls peuvent participer, les combattants inssutdes listes officielles des participants quitson

— Les listes envoyées par les Département pour lesn@lonnats de Ligue ;

— Les listes envoyées par les Ligues pour les Champis Nationaux ;

— Les listes envoyées par les Ligues organisatriesdrter-Régions ;

— Les listes envoyées par les Clubs pour les Coupgisiles et les Inter-Régions.

7 — LES TENUES OFFICIELLES ET SPORTIVES

Tenues officielles
Pour tous les représentants fédéraux, les arlgties entraineurs régionaux, la tenue officielliee
badge sont de rigueur.

Tenues sportives
Pour tous les compétiteurs :
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue
Pour tous les combattants adultes, jeunes, enfants
Protege-dents adapté / Gants rouges et gants/dRrog2ge-pieds rouges et bleus / Protége-tibias ;
Pour les combattants Jeunes et adultes :
Protege-poitrine pour une combattante féminine @adenior Sénior ;
Coquille pour un combattant masculin ;
Pour les compétiteurs Poussins, Pupilles, Benjaminblinimes :
Plastron réversible bleu-rouge et casque adagtéaille de la téte.

8 - COMPORTEMENT ET CIRCULATION DES COMPETITEURS

Les compétiteurs n'ont pas accés aux aires de ditiopéavant leur passage. Les membres de la
commission sportive sont chargés d’aller les inferaans les aires d'échauffement qui leur ont été
attribuées, que leur passage est annoncé.

Lorsque les compétiteurs se présentent sur I'areatinpétition, ils doivent avoir la tenue conforme
aux réglements, ils n'emportent avec eux ni sagpdet, ni bouteille d’eau.

9 - LES CADRES TECHNIQUES ET DES PROFESSEURS

Les cadres des équipes techniques régionales fédésadoivent porter la tenue officielle et
s'astreindre a un comportement exemplaire, en ra@y@c leur responsabilité. Aux compétitions
nationales, un membre de la commission sportiveitlique leurs siéges réservés.

Durant la compétition de leurs élévéss professeurgdoivent adopter une attitude digne et en tout
point respectueuse des officiels, des arbitresestampétiteurs. Lorsque le coaching est mis en
place, ils doivent porter une tenue sportive : tement et chaussures de sport.
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LISTE DES COMPETITIONS
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

NATIONALITE

La participation des compétiteurs étrangeest pasautorisée aux championnats individuels.
En effet, les compétiteurs doivent obligatoiremanbir la nationalité francaise et étre en
capacité de pouvoir étre sélectionnés en Equiperdece pour représenter la France dans les
compétitions internationales de référence, confoneré aux termes des articles 20.1 et 20.3
de la réglementation de la WKF.

Il est impératif de présenter un justificatif d'md@é francaise ou pour les mineurs, un
justificatif de naissance en France

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n'est autorisé

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Blatége tibias / Plastron réversible bleu-
rouge et casque pour les compétiteurs Minimes teBeo poitrine pour une combattante
Cadette Junior Sénior / Coquille pour un combattant

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"8*places pour les catégories de poids.

DUREE DES COMBATS
Durée des combats SENIORS MASCULINS :
3 minutes pour les eliminatoires ; ‘
4 minutes pour la finale et les combats pour lesgs de 3"
Durée des combats des autres catégories :
2 minutes ; ‘
3 minutes pour la finale et les places §&°8es SENIORS FEMININES.

QUALIFICATIONS

La seule participation aux Championnats Départeraartpermet la participation aux
Championnats de Ligue sans qualification particidie
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CHAMPIONNAT DE LIGUE
COMBATS
MINIMES

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pour le Gmpionnat de France.
s doivent se dérouler :

- au plus tét 8 semaines avant le Championnat decEran

- au plus tard 3 semaines avant le Championnat dec€ra

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux conguétitayant participé aux championnats
des Départements.

Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par legatéments a la Ligue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protege pieds rouges et protége pieds Blmtége tibias / Plastron réversible bleu-
rouge et casque / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

DUREE DES COMBATS
Durée des combats : 2 minutes.

CATEGORIES DE POIDS

Le jour de la compétition, si un minime dépasspdals de la catégorie dans laquelle il a été
sélectionné, il change de catégorie et est indaris la catégorie qui correspond exactement a
son nouveau poids.

QUALIFICATIONS
Les2 finalistesde chaque catégorie sont qualifiés pour le Champat de France.
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CHAMPIONNAT de LIGUE
COMBATS
CADETS

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pour le Gmpionnat de France.
s doivent se dérouler :

- au plus tét 8 semaines avant le Championnat decEran

- au plus tard 3 semaines avant le Championnat dec€ra

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux conguétitayant participé aux championnats
des Départements.

Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par legatéments a la Ligue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Blmiége tibias / Protége poitrine pour une
combattante / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

QUALIFICATIONS
Les2 finalistesde chaque catégorie sont qualifiés pour le Champat de France.
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CHAMPIONNAT de LIGUE
COMBATS
JUNIORS

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pour le Gmpionnat de France.
s doivent se dérouler :

- au plus tét 8 semaines avant le Championnat decEran

- au plus tard 3 semaines avant le Championnat dec€ra

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux conguétitayant participé aux championnats
des Départements.

Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par legatéments a la Ligue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Blemiége tibias / Protége poitrine pour une
combattante / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"5*places.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

QUALIFICATIONS
Les2 finalistesde chaque catégorie sont qualifiés pour le Champat de France.

34



REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE ~ SAISON 2012 -2013

CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
JUNIORS par EQUIPES

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pour lesh@mpionnats de France.
s doivent se dérouler :

- au plus tét 8 semaines avant le Championnat decEran

- au plus tard 3 semaines avant le Championnat decéra

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

Une seule équipe par Club ou Entente sportive peairticiper.

Les compétiteurs d’'une équipe doivent tous étrentiéés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangestautorisée sous certaines conditions.

SURCLASSEMENT \
Le surclassement des compétiteurs cadétSahnée est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Blemiége tibias / Protége poitrine pour une
combattante / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

Les équipesmasculines comprennent 7 membres maximum (dont au plus déwangers)
parmi lesquels 5 combattent a chaque tour (domti@iun étranger).

Les équipeséminines comprennent 4 membres maximum (dont au plus uaagdre) parmi
lesquels 3 combattent a chaque tour.

Néanmoins, au championnat de ligue, dés le pretoigr les Equipes peuvent se présenter avec
3 compétiteurs pour les masculins et 2 compétnmir les féminines.

DUREE DES COMBATS :
Durée des combats hommes : 2 minutes.
Durée des combats femmes : 2 minutes.

QUALIFICATIONS
Lesdeux équipes finalistesont qualifiées au Championnat de France.
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COUPE de LIGUE - COMBATS
ESPOIRS

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés agés de 18 a 20 ans, ayant deuxcksetiont celle de la saison sportive en cours.
Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par lebh la Ligue.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangestautorisée.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n'est autorisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protege pieds Blmiege tibias / Protége poitrine pour une
combattante / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes pour tous les combats.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats.

ATTENTION

Les catégories de poids sont les catégories de midternationales.
Masculins ; - 68 kg ; - 78 kg ; + 78 kg ;
Féminines : - 53 kg ; - 60 kg ; + 60 kg.
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CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
SENIORS

Les Championnats de Liguedoivent se dérouler :
- au plus tét 8 semaines avant les Championnatsategy
- au plus tard 3 semaines avant les Championnatsate &

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée uniquement aux conguétitayant participé aux championnats
des Départements.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par legaBtéments a la Ligue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n'est autorisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protege pieds Blmiege tibias / Protége poitrine pour une
combattante / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"8*places pour les catégories de poids.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes pour tous les combats élitoines ;
Pour la finale et les combats pour les places°l#&: 3 minutes.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats élitoires ;
Pour la finale et les combats pour les places’t&: 3 minutes.

QUALIFICATIONS
Le ou la vainqueurde la compétition est qualifié pour les champidsnde
France de 1 division.
~ Leou lafinaliste de la compétition est qualifié pour les champiatsnde France
de Z™division.
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CHAMPIONNAT de LIGUE - COMBATS
SENIORS par EQUIPES

Les Championnats de Ligue sont sélectifs pour le @mpionnat de France de 2™
division.

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Une seule équipe par Club ou Entente sportive peparticiper. Les compétiteurs d'une
équipe doivent tous étre licenciés dans le méméb,Eauf pour les Ententes Sportives.

Le Club de I'équipe Championne de France Honneupaicipe pas au championnat de
ligue.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangessautorisée sous certaines conditions.

SURCLASSEMENT )

Le surclassement des compétiteurs Junigf§ahnée est autorisé.

Un junior surclassé ne peut pas participer au cliammat de ligue Junior par équipe si les
deux championnats sont organisés le méme jour.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Blemiége tibias / Protége poitrine pour une
combattante / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

Les équipesmasculines comprennent 7 membres maximum (dont au plus déwangers)
parmi lesquels 5 combattent a chaque tour (domti@iun étranger).

Les équipeséminines comprennent 4 membres maximum (dont au plus uaagdre) parmi
lesquels 3 combattent a chaque tour.

Néanmoins, au championnat de ligue, dés le pretoigr les Equipes peuvent se présenter avec
3 compétiteurs pour les masculins et 2 compétnmir les féminines.

DUREE DES COMBATS :
Masculins : 3 minutes pour tous les combats
Féminines : 2 minutes pour tous les combats

QUALIFICATIONS \
Lesdeux équipes finalistesont qualifiées au Championnat de Franc&glivision.

38



REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE ~ SAISON 2012 -2013

OPEN DES INTER-REGIONS - COMBATS
MINIMES/CADETS/JUNIORS/SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

La participation a la compétition est ouverte asttes licenciés en capacité d'étre sélectionnés
aux épreuves individuelles de championnats de Eran@me n'ayant pas participé aux
compétitions sélectives des départements et desdig

La participation des étrangers n'est donc pas &éter

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protege pieds Blmiege tibias / Protége poitrine pour une
combattante féminine / Coquille pour un combattaflastron réversible bleu et rouge et
casque pour les compétiteurs minimes.

MODALITES DEDEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"8*places pour les catégories de poids.

DUREE DES COMBATS

Seniors Masculins : 3 minutes pour tous les comélatsinatoires ;
Pour la finale et les combats pour les places’t&: 3 minutes.

Seniors Féminines : 2 minutes pour tous les condatsnatoires ;
Pour la finale et les combats pour les places’t&: 3 minutes.

Pour toutes les autres catégories : 2 minutes.

QUALIFICATIONS

Les 4 médaillésdes compétitions des catégories Seniors — leseBnigrs pour
I'IDF - sont sélectionnés pour les Championnatsdance 2™ division.

Les 2 finalistes des autres catégories — les 4 premiers pour I'IBF sont
sélectionnés pour le championnat de France.

Avertissement : il est possible que les 4 médai&niors et les 2 finalistes aient
déja été sélectionnés pour les championnats de FEenpar leur résultat acquis
précédemment en championnat de Ligue.

Dans ce cas, ils ne sélectionnent pas pour autag tompétiteurs qui les suivent
au classement de I'Open de Inter-régions.
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CHAMPIONNAT de FRANCE
COMBATS
MINIMES

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée aux compétiteurs agarttcipé aux championnats des Ligues et
s'étant qualifiés, soit les finalistes de chaquiggarie.

La compétition est aussi réservée aux compétiteyast participé aux OPEN des Inter régions
et s'étant qualifiés, soit les finalistes de chagattgorie- les 4 premiers pour I'IDF -.

Y participent également les compétiteurs absenis cumpétitions qualificatives et dont la
demande de dérogation a été validée exceptionnefiepar le Directeur Technique National.

Y participent enfin les compétiteurs dont la préseau championnat de France est demandée
par le directeur du haut niveau.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Blatége tibias / Plastron réversible bleu-
rouge et casque / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$5*places.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

CATEGORIES DE POIDS

Le jour de la compétition, si un minime dépasspdils de la catégorie dans laquelle il a été
sélectionné, il change de catégorie et est indaris la catégorie qui correspond exactement a
son nouveau poids.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la compébii est sacré
CHAMPION DE FRANCE MINIME

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE MINIME
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CHAMPIONNAT DE FRANCE
COMBATS
CADETS

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée aux compétiteurs agarttcipé aux championnats des Ligues et
s'étant qualifiés, soit les finalistes de chaquiggarie.

La compétition est aussi réservée aux compétiteyast participé aux OPEN des Inter régions
et s'étant qualifiés, soit les finalistes de chagattgorie- les 4 premiers pour I'IDF -.

Y participent également les compétiteurs absenis cumpétitions qualificatives et dont la
demande de dérogation a été validée exceptionnefiepar le Directeur Technique National.

Y participent enfin les compétiteurs dont la préseau championnat de France est demandée
par le directeur du haut niveau.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protege pieds rouges et protége pieds Blmiege tibias / Protége poitrine pour une
combattante féminine / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$5*places.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la comp@étst sacré
CHAMPION DE FRANCE CADET

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE CADETTE
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CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBATS
JUNIORS

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée aux compétiteurs agarttcipé aux championnats des Ligues et
s'étant qualifiés, soit les finalistes de chaquggarie.

La compétition est aussi réservée aux compétiteyast participé aux OPEN des Inter régions
et s'étant qualifiés, soit les finalistes de chagatgorie- les 4 premiers pour I'IDF -.

Y participent également les compétiteurs absenis cumpétitions qualificatives et dont la
demande de dérogation a été validée exceptionnefiepar le Directeur Technique National.

Y participent enfin les compétiteurs dont la préseau championnat de France est demandée
par le directeur du haut niveau.

Enfin, avec l'autorisation de leur professeur, dpsrtifs cadetsqui ont obtenu dans la saison
une médaille dans une compétition nationale : Cadgd-rance ou Championnat de France,
peuvent participer au Championnat de France conugat$uniors.

SURCLASSEMENT
Aucun autre surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Blemiége tibias / Protége poitrine pour une
combattante féminine / Coquille pour un combattant

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"5*places.

DUREE DES COMBATS
2 minutes.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la comp@tést sacré
CHAMPION DE FRANCE JUNIOR

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE JUNIOR
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
JUNIORS par EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

Les équipes finalistes des Championnats de Ligaesgualifiées au Championnat de France
Une seule équipe par Club ou Entente Sportive pgairticiper.

Les compétiteurs d'une équipe doivent tous étreniiéés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangessautorisée sous certaines conditions.

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des compétiteurs cadétsahnée est autorisé automatiquement.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Bletege tibiag Protége poitrine pour une
combattante féminine / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directVEC repéchage pour le$5*places.

Les équipesmasculines comprennent 7 membres maximum (dont au plus déwangers)
parmi lesquels 5 combattent a chaque tour (doqiusiun étranger).

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattants.

Les équipegéminines comprennent 4 membres maximum (dont au plus ua@ggre) parmi
lesquels 3 combattent a chaque tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

Néanmoins, ensuite, les Equipes pourront se pesaxec 3 compétiteurs pour les masculins et
2 compétitrices pour les féminines.

DUREE DES COMBATS
Durée des combats hommes : 2 minutes.
Durée des combats femmes : 2 minutes.

Chez les hommes et chez les femmes, I'équipe qupoete la compétition est déclarée
CHAMPIONNE DE FRANCE JUNIOR
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CHAMPIONNAT DE FRANCE
COMBATS
ESPOIRS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dsalson sportive en cours.

SURCLASSEMENT

Avec l'autorisation de leur professeur, les spsitifniors qui ont obtenu dans la saison une
médaille dans une compétition nationale : CoupeFdence ou Championnat de France,
peuvent participer au Championnat de France conte&spoirs.

Aucun autre surclassement n’est autorisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture blé@&ants rouges et gants bleus / Protege dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds [Hentege tibias / Protége poitrine pour une
combattante féminine / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes pour tous les combats
Féminines : 2 minutes pour tous les combats

ATTENTION

Les catégories de poids sont les catégories de poidternationales.
Masculins : - 68 kg ; - 78 kg ; + 78 kg ;
Féminines : - 53 kg ; - 60 kg ; + 60 kg.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la comp@tést sacré
CHAMPION DE FRANCE ESPOIR

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE ESPOIR
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
SENIORS Z™DIVISION

AUTORISATION A PARTICIPER

La compétition est réservée aux compétiteurs aparticipé aux championnats de ligue ou
aux Open des Inter régions et s'étant qualifiés,:so

- les compétiteurs médaillés d’argent aux champtsde ligue ;

- les médaillés de chaque catégorie de I'OPEN dies-Régions— les 8 premiers pour I'IDF -.
La compétition est aussi réservée aux deux troisgeme chaque catégorie de poids des
Championnats des Ligues des DOM TOM.

Y participent également les compétiteurs absenis cmpétitions qualificatives et dont la
demande de dérogation a été validée exceptionnefiepar le Directeur Technique National.

Y participent enfin les compétiteurs dont la préseau championnat de France est demandée
par le directeur du haut niveau.

SURCLASSEMENT

Avec l'autorisation de leur professeur, les spsitifniors qui ont obtenu dans la saison une
médaille dans une compétition nationale : CoupeFdence ou Championnat de France,
peuvent participer au Championnat de France contegseniors.

Aucun autre surclassement n'est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protege pieds rouges et protége pieds Bletege tibiag Protege poitrine pour une
combattante féminine / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$°places pour les catégories de poids.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes pour tous les combats élitoines ;
Pour la finale et les combats pour les places’t&: 3 minutes.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats élitoires ;
Pour la finale et les combats pour les places°#&: 3 minutes.

Dans chaque catégorie de poids, le vainqueur dertepétition est sacre
CHAMPION DE FRANCE 2 *"division ou CHAMPIONNE DE FRANCE 2 *™ division
Les médaillés dans chacune de toutes les catégomsesont qualifiés
pour le championnat de France de ° division.
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CHAMPIONNAT de FRANCE - COMBATS
SENIORS I DIVISION

AUTORISATION A PARTICIPER
La compétition est réservée aux compétiteurs asemporté les championnats de ligue ainsi
quaux compétiteurs médaillés aux championnatsrdade 2™ division.

Y participent également les compétiteurs absenis cumpétitions qualificatives et dont la
demande de dérogation a été validée exceptionnefiepar le Directeur Technique National.

Y participent enfin les compétiteurs dont la préseau championnat de France est demandée
par le directeur du haut niveau.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement direct n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Bletege tibiag Protége poitrine pour une
combattante féminine / Coquille pour un combattant.

MODALITES DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$°places pour les catégories de poids.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes pour tous les combats élitoines ;
Pour la finale et les combats pour les places°li&: 3 minutes.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats élitnires ;
Pour la finale et les combats pour les places°li&: 3 minutes.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la comp@étést sacré
CHAMPION DE FRANCE 1°®DIVISION

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE 1 °°® DIVISION
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CHAMPIONNAT de FRANCE 2 *™DIVISION
COMBATS
SENIORS par EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

Les équipes finalistes des Championnats de Ligoesgualifiées au Championnat de France
2°™ division.

Les compétiteurs d'une équipe doivent tous étreniieés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Une seule équipe par Club ou Entente Sportive pariciper au Championnat de France.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangesgautoriséesous certaines conditions

SURCLASSEMENT .
Le surclassement des compétiteurs Junigf§ahnée est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Bletege tibiag Protége poitrine pour une
combattante féminine / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$5*places.

Les équipesmasculines comprennent 7 membres maximum (dont au plus déwangers)
parmi lesquels 5 combattent a chaque tour (doqiusiun étranger).

Les équipegéminines comprennent 4 membres maximum (dont au plus ua@ggre) parmi
lesquels 3 combattent a chaque tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattants.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

Néanmoins, ensuite, les Equipes pourront se pesaxec 3 compétiteurs pour les masculins et
2 compétitrices pour les féminines.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes pour tous les combats.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats.
Chez les hommes et chez les femmes, I'équipe quimgorte la compétition est déclarée
CHAMPIONNE DE FRANCE 2 *™division
Et sera sélectionnée ainsi que la seconde équipeafiste
au championnat de France 1° division
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CHAMPIONNAT de FRANCE 1 **DIVISION
COMBATS
SENIORS par EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle deison sportive en cours.

Les équipes qui ont participé au championnat dedéale 1 division la saison précédente a
I'exception d’'une part des deux équipes qui ontteé derniére de chaque poule, et d’autre
part, des Ententes sportives qui doivent systématigent repasser par le championnat de
France de 2" division.

Les équipes finalistes du championnat de Francenklan

Les compétiteurs d'une équipe doivent tous étreniiéés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangesgautoriséesous certaines conditions.

SURCLASSEMENT .
Le surclassement des compétiteurs Junigf§ahnée est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Bletege tibiag Protége poitrine pour une
combattante féminine / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Par poules de 5 équipes chez les garcons, de peseinez les filles.

Les équipesmasculines comprennent 7 membres maximum (dont au plus déwangers)
parmi lesquels 5 combattent a chaque tour (doqiusiun étranger).

Les équipegéminines comprennent 4 membres maximum (dont au plus ua@ggre) parmi
lesquels 3 combattent a chaque tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattants.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

DUREE DES COMBATS
Masculins ; 3 minutes pour tous les combats.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats.

Chez les hommes et chez les femmes, I'équipe quimeorte la compétition est déclarée
CHAMPIONNE DE FRANCE de 1°° DIVISION
Chez les hommes et les femmes, I'équipe qui termiderniére de chaque poule sera
rétrogradée la saison suivante dans le championnae France 2™ division
Il en est systématiquement de méme pour les enteatsportives
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CHAMPIONNAT de FRANCE
COMBATS KATAS
VETERANS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Les inscriptions sont illimitées.
Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par le€hu siege de la fédération.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangestautorisée.

SURCLASSEMENT
Les catégories d’age pourront étre adaptées etiéondu nombre des participants.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES:

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Bletege tibiag Protége poitrine pour une
combattante / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

COMBATS : Par élimination directdVEC repéchage pour le§"S*places.
DUREE DES COMBATS

Durée des combats hommes : 2 minutes.

Durée des combats femmes : 2 minutes

KATAS : Par élimination directAVEC repéchage pour le$5*places.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata diffé@tdus les tours éliminatoires comme aux
repéchages. Un Kata ne peut étre exécuté qu'unke $eis, excepté si les éliminatoires
excedent 5 tours.

A partir du 6™ tour, ainsi que pour les places de podium, le ditgur peut reprendre un
Kata déja exécuté.

La décision est prise aux drapeaux.

Dans chaque catégorie ayant regroupé au moinAts)s
le vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE VETERAN
ou
CHAMPIONNE DE FRANCE VETERAN
Dans les autres catégories, le vainqueur remportene Coupe de France
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COUPE DE FRANCE
COMBATS
SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par leb€hu siege de la fédération.

Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 4 euaospprticipant, réglé par le Club est a
joindre au dossier d'inscription.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangessautoriséesous certaines conditions

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protege pieds rouges et protége pieds Btetege tibiag Protége poitrine pour une
combattante / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directSANSrepéchage.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes pour tous les combats élitoines ;
Pour la finale et les combats pour les places°l#&: 3 minutes.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats élitnires ;
Pour la finale et les combats pour les places*#&: 3 minutes.
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COUPE DE FRANCE - COMBATS
SENIORS par EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€hu siége de la fédération.

Les inscriptions sont limitées a une seule éqpgreClub ou par Entente sportive.

Un droit d’'engagement non remboursable de 12 euglg par le Club est a joindre au
dossier d'inscription.

NATIONALITE

La participation des compétiteurs étrangers esf aintoriséesous certaines conditions
Coupes Combats Seniors : épreuves par équipes maboas :

- Deux participants maximum.

- Un seul compétiteur peut faire partie de I'équipmbattante.

Coupes Combats Seniors : épreuves par équipes fénmas :

- Une participante maximum.

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des compétiteurs Junigf§ahnée est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protege pieds rouges et protége pieds Btetege tibiag Protége poitrine pour une
combattante / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directS8ANS repéchage pour le$"S*places.

Les équipes masculines comprennent 7 membres maxitdiont 5 combattent.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsdnbattants.

Les équipes féminines comprennent 4 membres maxidanh3 combattent.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

Néanmoins, ensuite, les Equipes pourront se pe&samec 3 compétiteurs pour les masculins et
2 compétitrices pour les féminines.

DUREE DES COMBATS

Masculins : 3 minutes pour tous les combats.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats.
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COUPE de FRANCE - COMBATS
ESPOIRS
INDIVIDUELS ET PAR EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par leb€hu siege de la fédération.

Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 4 euaospprticipant, réglé par le Club est a
joindre au dossier d'inscription.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradiesous certaines conditions

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des compétiteurs Junigf§ahnée est autorisé en équipe.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Bletege tibiag Protége poitrine pour une
combattante / Coquille pour un combattant.

DUREE DES COMBATS
Masculins : 3 minutes pour tous les combats.
Féminines : 2 minutes pour tous les combats.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directSANSrepéchage.

Les équipesmasculines comprennent 7 membres maximum (dont au plus déw@ngers)
parmi lesquels 5 combattent a chaque tour (doqiusiun étranger).

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsd@nbattants.

Les équipegéminines comprennent 4 membres maximum (dont au plus ua@ggre) parmi
lesquels 3 combattent a chaque tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

CATEGORIES DE POIDS

Les catégories de poids sont les catégories intetitmales.
Masculins ; - 68 kg ; - 78 kg ; + 78 kg ;
Féminines : - 53 kg ; - 60 kg ; + 60 kg.
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COUPE DE FRANCE
COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par leb€hu siege de la fédération.

Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 4 euaospprticipant, réglé par le Club est a
joindre au dossier d'inscription.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangestautoriséesous certaines conditions

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protege pieds rouges et protége pieds Btetege tibiag Protége poitrine pour une
combattante cadette ou junior / Coquille pour umbattant / Plastron réversible bleu et rouge
et casque pour les compétiteurs minimes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directS8ANS repéchage pour les 3émes places.

DUREE DES COMBATS

Durée des combats hommes : 2 minutes.
Durée des combats femmes : 2 minutes
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COUPE DE FRANCE - COMBATS
JUNIORS par EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€hu siége de la fédération.

Les inscriptions sont limitées a une seule éqpgreClub ou par Entente sportive.

Un droit d’'engagement non remboursable de 12 euglg par le Club est a joindre au
dossier d'inscription.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangestautoriséesous certaines conditions

SURCLASSEMENT )
Le surclassement des compétiteurs cad&tS ahnée est autorisé en équipes Juniors

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protege pieds rouges et protége pieds Btetege tibiag Protége poitrine pour une
combattante / Coquille pour un combattant.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directSANSrepéchage pour le$"5°places.

Les équipesmasculines comprennent 7 membres maximum parmi lesquels SHattent a
chaque tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinsd@nbattants.

Les équipesféminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels datient a
chaque tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moins@nbattantes.

Le Capitaine de I'équipe remet avant chaque congbkt table officielle, I'ordre et le nom des
compétiteurs. Cet ordre et cette composition paurvarier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS

Durée des combats hommes : 2 minutes.
Durée des combats femmes : 2 minutes
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COUPES des ZONES NORD et SUD
COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par leb€hu siege de la fédération.
Les inscriptions sont illimitées mais un club neifpgarticiper qu'a une seule coupe de zone.

Un droit d’engagement non remboursable de 4 euaosparticipant, réglé par le Club est a
joindre au dossier d'inscription.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangestautorisée.

SURCLASSEMENT )

Le surclassement des compétiteurs Benjamifis éhnée est autorisé en catégorie Minimes.
Le surclassement des compétiteurs Minimé&%° @nnée est autorisé en catégorie Cadets.
Le surclassement des compétiteurs Cadéf§ ahnée est autorisé en catégorie Juniors.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Tenues sportives

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Bletege tibiag Plastron réversible bleu-
rouge et casque pour les compétiteurs en catéddiméme / Protége poitrine pour une
combattante Cadette Junior / Coquille pour un cdtaha

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directS8ANSrepéchage pour les 3émes places.
ou

Par poules

En fonction du nombre de participants a la comjoétit

DUREE DES COMBATS

Durée des combats hommes : 2 minutes.
Durée des combats femmes : 2 minutes
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OPEN ADIDAS
COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par leb€hu siege de la fédération.

Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 4 euanspprticipant, réglé par le Club est a
joindre au dossier d'inscription.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangestautorisée.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protege piedss Renteége tibias/ Coquille pour un
combattant / Proteége poitrine pour une combatteatiette ou junior

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directS8ANSrepéchage pour les 3émes places.

DUREE DES COMBATS
Masculins seniors : 3 minutes pour tous les comélatsinatoires ;
Pour la finale et les combats pour les places’t&: 3 minutes.
Féminines seniors : 2 minutes pour tous les comatsnatoires ;
Pour la finale et les combats pour les places’t&: 3 minutes.
Pour tous les autres combats : 2 minutes
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OPEN DE FRANCE
COMBATS
CADETS / JUNIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par leb€hu siege de la fédération.

Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 4 euaospprticipant, réglé par le Club est a
joindre au dossier d'inscription.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangestautorisée.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protege piedss Renteége tibias/ Coquille pour un
combattant / Proteége poitrine pour une combatteatiette ou junior

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directSANSrepéchage pour les 3émes places.

DUREE DES COMBATS
Pour tous les combats : 2 minutes
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CHAMPIONNAT de LIGUE
KATAS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dsalson sportive en cours.

Les Départements peuvent, a leur décision, orgamise compétitions départementales de
préparation aux championnats de ligue, mais noectees, méme si les ligues rendent cette
participation préalable obligatoire. Dans ce casséule participation aux championnats des
départements vaut sélection, quel qu'y soit leltésabtenu.

Les licenciés des Départements qui n'ont pas osgade compétitions départementales ont
acces directement aux championnats des ligues.

NATIONALITE

La participation des compétiteurs étrangeest pasautorisée.

En effet, les compétiteurs doivent obligatoiremanbir la nationalité francaise et étre en
capacité de pouvoir étre sélectionnés en EquipErdece pour représenter la France dans les
compétitions internationales de référence, confonerd aux termes des articles 20.1 et 20.3
de la réglementation de la WKF.

Il est impératif de présenter un justificatif d'i@éé francaise ou pour les mineurs, un
justificatif de naissance en France

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :
Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$5*places.

Dans la catégorie des Minimes, un Kata ne peutedéeuté qu’une seule fois, cependant,
Sl la compétition excede 4 tours, un Kata peut-étéxeté deux fois.
La présentation d'un kata supérieur est autoriséeeulement en finale.

Dans les autres catégories, un Kata ne peut ééruéX qu’une seule fois, cependant,
S| la compétition excéde 5 tours, un Kata peut-&tezeté deux fois.

La décision est prise aux drapeaux.
QUALIFICATIONS

Les?2 finalistesde chaque catégorie des Championnats de Liguessétectionnés
pour les Championnats de France.
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CHAMPIONNAT DE LIGUE -
KATAS par EQUIPES
CADETS - JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

Les compétiteurs d’'une équipe doivent tous étrentiéés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Une seule équipe par Club ou Entente sportive patiiciper aux Championnats de Ligue.

Le Club de I'’équipe Championne de France en tier@eut pas présenter une seconde équipe.

NATIONALITE
La participation d’'un compétiteur étranger par @gustautorisée.

SURCLASSEMENT

Les équipes comprennent 3 membres masculins ourtones féminins,

Le surclassement de 2 compétiteurs Juniors estiséitdans la catégorie Seniors.

Le surclassement de 2 compétiteurs Minimes estiaétdans la catégorie Cadets-Juniors
Un compétiteur ne peut pas étre engagé dans deuxrépves si elles sont organisées dans
la méme journée.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

Les équipes doivent exécuter un Kata différent4pxemiers passages.
A partir du 5™kata, I'équipe peut reprendre un des 4 katas é&édars des tours précédents.
La décision est prise aux drapeaux.

Dans les rencontres des finales, les deux équipelisies exécutent d'abord le Kata qu'elles
ont choisi.

Elles présentent ensuite I'application en BUNKAL.

La durée maximum du bunkai est de cing minutes.

QUALIFICATIONS
Lesdeux équipes finalistesont qualifiées au Championnat de France.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE
KATAS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER

Les deux premiers de chaque catégorie des Changimndes Ligues sont
sélectionnés pour les championnats de France.

Y participent également les hors quotas dont laatete de dérogation a été validée
par le Directeur du Haut Niveau.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

Dans la catégorie des Minimes, un Kata ne peutédéeuté qu’une seule fois, cependant,
Sl la compétition excede 4 tours, un Kata peut-étéxeté deux fois.
La présentation d'un kata supérieur est autorisée :
en demi-finale ;
dans les rencontres pour les médailles de bronze ;
en finale.

Dans les autres catégories, un Kata ne peut ééruéX qu’une seule fois, cependant,
Sl la compétition excéde 5 tours, un Kata peut-&tezeté deux fois.

La décision est prise aux drapeaux.
Dans chaque catégorie, le vainqueur de la compétist sacré
CHAMPION DE FRANCE

ou
CHAMPIONNE DE FRANCE
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CHAMPIONNAT DE FRANCE
KATAS
Par EQUIPES
CADETS - JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dsalson sportive en cours.

Les compétiteurs d’'une équipe doivent tous étrentiéés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Sont qualifiées les deux premiéres équipes des Pioamats de Ligues.

L'équipe Championne de France en titre est qualififoffice, Sauf si elle a fait le
Championnat de Ligue.

NATIONALITE
La participation d’'un compétiteur étrang@gtautorisée.

SURCLASSEMENT

Les équipes comprennent 3 membres masculins outibnes féminins,

Le surclassement de 2 compétiteurs Juniors estiséitdans la catégorie Seniors.

Le surclassement de 2 compétiteurs Minimes estiaétdans la catégorie Cadets-Juniors
Un compétiteur ne peut pas étre engagé dans deuxrépves si elles sont organisées dans
la méme journée.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

Les équipes doivent exécuter un Kata différent4pxemiers passages.
A partir du 5™kata, I'équipe peut reprendre un des 4 katas e&édars des tours précédents.

Dans les finales et pour les rencontres des trossepiaces, les deux équipes exécutent
d’abord le Kata qu’elles ont choisi.
Elles présentent ensuite I'application en BUNKAL.
La durée maximum du bunkai est de cing minutes.
La décision est prise aux drapeaux.
Dans chaque catégorie, I'équipe qui remporte lapp&tition est déclarée

CHAMPIONNE DE FRANCE
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COUPE DE FRANCE
KATAS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par leb€hu siege de la fédération.

Les inscriptions sont illimitées.

Un droit d’engagement non remboursable de 4 euaospprticipant, réglé par le Club est a
joindre au dossier d'inscription.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangestautorisée.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement n’est autorisé.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directSANS repéchage pour le$"5°places.

Dans la catégorie des Minimes, un Kata ne peutédéeuté qu’une seule fois, cependant,
Sl la compétition excéde 4 tours, un Kata peut-&tezeté deux fois.
La présentation d’'un kata supérieur est autorisée :
en demi-finale ;
dans les rencontres pour les médailles de bronze ;
en finale.

Dans les autres catégories, un Kata ne peut ééeuex qu'une seule fois, cependant,
Sl la compétition excede 5 tours, un Kata peut-étéxeté deux fois.

La décision est prise aux drapeaux.
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COUPE DE FRANCE
KATAS
Par EQUIPES
CADETS - JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Les compétiteurs d'une équipe doivent tous étreniieés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Une seule équipe par Club ou Entente sportive pauiciper a la Coupe de France.

Un droit d’'engagement non remboursable de 12 euéglg par le Club est a joindre au
dossier d'inscription.

NATIONALITE
La participation d’un compétiteur étranger par @guest autorisée.

SURCLASSEMENT

Les équipes comprennent 3 membres masculins ourtones féminins,

Le surclassement de 2 compétiteurs Juniors estisétdans la catégorie Seniors.

Le surclassement de 2 compétiteurs Minimes estiagétdans la catégorie Cadets-Juniors.
Un compétiteur ne peut pas étre engagé dans deuxrépves si elles sont organisées dans
la méme journée.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directS8ANS repéchage pour les"S*places.

Les équipes doivent executer un Kata différent4pxemiers passages.
A partir du 5™ kata, I'équipe peut reprendre un des 4 katas e&édars des tours précédents.

Dans les rencontres de finales et pour les troissepieces, les deux équipes exécutent d’abord
le Kata qu'elles ont choisi.

Elles présentent ensuite I'application en BUNKAI.

La durée maximum du bunkai est de cing minutes.

La décision est prise aux drapeaux.
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COUPE DEPARTEMENTALE ENFANTS
COMBATS
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dsalson sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par le€hu Département.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d'age n’est autorisé.

TENUES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége pieds
rouges et protége pieds bleus / Plastron réverbiblerouge et casque.

Le port d'un protége-dentadapté et de protége-tibiasdaptés a la taille de I'enfant est
préconisé.

PESEE

La pesée est effectuée sous le contréle des abitre

Aucune tolérance de poids ne peut-étre accordée.

Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie tamelle il a été inscrit doit changer de
catégorie et étre inscrit dans la catégorie quiespond exactement a son poids au jour de la
compétition.

COMPETITION

Pour les POUSSINS et PUPILLES :

Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.
Durée des combats : 1 minute 30 secondes.

Pour les BENJAMINS

Par élimination directAVEC repéchage pour les"5*places.
Durée des combats : 2 minutes.

QUALIFICATIONS

DANS CHAQUE CATEGORIE

POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

Les enfants ayant participé sont sélectionnés [zoGoupe de Ligue.
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COUPE de LIGUE ENFANTS ELITE
COMBATS
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES
La compétition est réservée aux participants despigtitions des Départements.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lgsaBtéments, a la Ligue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d’age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége pieds
rouges et protége pieds bleus / Plastron réverbiblerouge et casque.

Le port d’'un protége-dentadapté et de protége-tibiaadaptés a la taille de I'enfant est
préconise.

PESEE

La pesée est effectuée sous le contrdle des abitre

Aucune tolérance de poids ne peut-étre accordée.

Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie teneelle il a été inscrit doit changer de
catégorie et étre inscrit dans la catégorie quiespond exactement a son poids au jour de la
compétition.

COMPETITION

Pour les POUSSINS et PUPILLES:

Par élimination direct&VEC repéchage pour le$S"5*places.
Durée des combats : 1 minute 30 secondes.

Pour les BENJAMINS

Par élimination directAVEC repéchage pour les"5*places.
Durée des combats : 2 minutes.

QUALIFICATIONS
DANS CHAQUE CATEGORIE
BENJAMINS :

Les? finalistessont sélectionnés pour la Coupe de France.
PUPILLES :

Les2 finalistessont sélectionnés pour la Coupe de France.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE ~ SAISON 2012 -2013

COUPE de LIGUE ENFANTS HONNEUR
COMBATS
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES
La compétition est réservée aparticipants des Compétitions des Départementsxallision
des finalistes de la coupe de ligue enfants Elgdembats

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d’age n'est autoriseé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége pieds
rouges et protége pieds bleus / Plastron réverbiblerouge et casque.

Le port d’'un protége-dentadapté et de protége-tibiaadaptés a la taille de I'enfant est
préconise.

PESEE

La pesée est effectuée sous le contrdle des abitre

Aucune tolérance de poids ne peut-étre accordée.

Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie @anelle il a été sélectionné doit changer de
catégorie et étre inscrit dans la catégorie quiesgond exactement a son poids au jour de la
compétition.

COMPETITION

Pour les POUSSINS et PUPILLES:

Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"5*places.
Durée des combats : 1 minute 30 secondes.

Pour les BENJAMINS

Par élimination directAVEC repéchage pour les"5*places.
Durée des combats : 2 minutes.

QUALIFICATIONS
DANS CHAQUE CATEGORIE
BENJAMINS :

Les? finalistessont sélectionnés pour la Coupe de France.
PUPILLES :

Les2 finalistessont sélectionnés pour la Coupe de France.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE ~ SAISON 2012 -2013

OPEN INTER REGIONAL
COMBATS
PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES

La compétition est ouverte a tous les compétiteles catégories Pupilles et Benjamins
(masculins et féminines) licenciés dans une liged'idter région, méme a ceux n'ayant pas
participé aux compétitions sélectives des dépanmésnet des ligues.

Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par lebhu siege de la ligue organisatrice.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d’age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége pieds
rouges et protége pieds bleus / Plastron réverbiblerouge et casque.

Le port d’'un protége-dentadapté et de protége-tibiaadaptés a la taille de I'enfant est
préconise.

PESEE

La pesée est effectuée sous le contrdle des abitheicune tolérance de poids ne peut-étre
accordée. Un enfant qui dépasse le poids de lgaa¢édans laquelle il a été sélectionné doit
changer de catégorie et étre inscrit dans la cagégai correspond exactement a son poids au
jour de la compétition.

COMPETITION

Pour les PUPILLES :

Par élimination direct&VEC repéchage pour le$S"5*places.
Durée des combats : 1 minute 30 secondes.

Pour les BENJAMINS

Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"5*places.
Durée des combats : 2 minutes.

QUALIFICATIONS
BENJAMINS :
Les2 finalistessont sélectionnés pour la Coupe de Franckes-4 premierspour I'lDF -
PUPILLES:
Les?2 finalistessont sélectionnés pour la Coupe de Franckes-4 premiergour I'IDF -
Avertissement : il est possible que les 2 finalss@ent déja été sélectionnés pour
les coupes de France par leur résultat acquis préedment en coupe de Ligue.
Dans ce cas, ils ne sélectionnent pas pour autag tompétiteurs qui les suivent
au classement de I'Open des Inter-régions.
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COUPE de FRANCE ENFANTS
COMBATS
PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES

La compétition est réservée a tous les finalistes datégories Pupilles et Benjamins
(masculins et féminines) des Coupes de Ligues Etitéonneur,

ainsi qu'aux finalistes des OPEN des Inter régidies-4 premiers pour I'IDF.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lgsies au siege fédéral.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d’age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége pieds
rouges et protége pieds bleus / Plastron réverbiblerouge et casque.

Le port d’'un protége-dentadapté et de protége-tibiaadaptés a la taille de I'enfant est
préconise.

PESEE

La pesée est effectuée sous le contrble des abitre

Aucune tolérance de poids ne peut-étre accordée.

Un enfant qui dépasse le poids de la catégorie @anelle il a été sélectionné doit changer de
catégorie et étre inscrit dans la catégorie quiesgond exactement a son poids au jour de la
compétition.

COMPETITION

Pour les PUPILLES :

Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"5*places.
Durée des combats : 1 minute 30 secondes.

Pour les BENJAMINS

Par élimination directAVEC repéchage pour les"5*places.
Durée des combats : 2 minutes.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE ~ SAISON 2012 -2013

COUPE DEPARTEMENTALE ENFANTS
KATAS
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par le€hu Département.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d'age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination directAVEC repéchage pour les"5*places.

La décision est prise aux drapeaux

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata difféeenhacun des 3 premiers tours.

Pour chaque tour suivant, les compétiteurs peurggrendre un des 3 katas exécutés lors des
premiers tours. \

Mais aux 4™ 5™ et 6™tours, les katas exécutés doivent étre différenstsins des autres.

Dans la catégorie des Benjamins, la présentation uh kata supérieur est seulement
autorisée dans la rencontre de finale.

QUALIFICATIONS

DANS CHAQUE CATEGORIE

POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

Les enfants ayant participé sont sélectionnés [zoGoupe de Ligue.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE ~ SAISON 2012 -2013

COUPE de LIGUE ENFANTS ELITE
KATAS
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES
La compétition est réservée aux participants despigtitions des Départements.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par legaBtéments a la Ligue.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d'age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"5*places.

La décision est prise aux drapeaux.
Les compétiteurs doivent exécuter un Kata diffégeabacun des 3 premiers tours.
Pour les tours suivants, les compétiteurs peuvemtendre un des 3 katas exécutés lors des

premiers tours. \
Mais aux 4™ 5™ et 6™ tours, les katas exécutés doivent étre différimstsins des autres.

Dans la catégorie des Benjamins, la présentation uh kata supérieur est seulement
autorisée dans la rencontre de finale.

QUALIFICATIONS

DANS CHAQUE CATEGORIE
BENJAMINS : Led médailléssont sélectionnés pour la Coupe de France.
PUPILLES : LesA médaillés sont sélectionnés pour la Coupe de France.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE ~ SAISON 2012 -2013

COUPE de LIGUE ENFANTS HONNEUR
KATAS
POUSSINS / PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES
La compétition est réservée aux participants desf&titions des Départements, a I'exception
des médaillés de la coupe de ligue enfants Elkatas.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d'age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"5*places.

La décision est prise aux drapeaux.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata difféeeabacun des 3 premiers tours.

Pour les tours suivants, les compétiteurs peuvemtendre un des 3 katas exécutés lors des
premiers tours. \

Mais aux 4™ 5™ et 6™ tours, les katas exécutés doivent étre différstsins des autres.

Dans la catégorie des Benjamins, la présentation uh kata supérieur est seulement
autorisée dans la rencontre de finale.

QUALIFICATIONS

DANS CHAQUE CATEGORIE
BENJAMINS : Leg finalistessont sélectionnés pour la Coupe de France.
PUPILLES : Le< finalistessont sélectionnés pour la Coupe de France.
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COUPE de LIGUE ENFANTS
KATAS
POUSSINS - PUPILLES PAR EQUIPES
BENJAMINS - MINIMES PAR EQUIPES

REGLES GENERALES
Les Départements peuvent, a leur initiative, organides compétitions départementales de
préparation aux championnats de ligue, mais nettees.

Les équipes BENJAMINS-MINIMES garcons comprennenté@mbres masculins.
Les équipes BENJAMINS-MINIMES filles comprennentr@mbres féminins.
Une compétition est organisée pour les équipesogar@t une autre pour les équipes filles.

Les équipes POUSSINS-PUPILLES comprennent 3 memessulins ou féminins.
Une seule compétition est organisée pour toutegdespes qui peuvent indifféremment étre
masculines ou féminines ou encore mixtes.

SONT AUTORISES A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Les compétiteurs d'une équipe doivent tous étreniieés dans le méme Club, sauf pour les
Ententes Sportives.

Les clubs peuvent inscrire autant d’équipes qusditedésirent.

Un droit d’'engagement non remboursable de 12 euéglg par le Club est a joindre au
dossier d'inscription.

NATIONALITE
La participation d’un compétiteur étranger par @egust autorisée.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d'age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Par élimination directavecrepéchage pour les"$°places.

Les équipes doivent executer un Kata différent 2pxemiers passages.
A partir du 3™ kata, I'équipe peut reprendre un des 2 katas a&édars des tours précédents.

La décision est prise aux drapeaux.
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OPEN INTER REGIONAL
KATAS
PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES

La compétition est ouverte a tous les compétiteles catégories Pupilles et Benjamins
(masculins et féminines) licenciés dans une liged'idter-région, méme a ceux n'ayant pas
participé aux compétitions sélectives des dépanmésnet des ligues.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lebhu siége de la ligue organisatrice.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d’age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"5*places.

La décision est prise aux drapeaux.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata difféeeabacun des 3 premiers tours.

Pour les tours suivants, les compétiteurs peuveptendre un des 3 katas exécutés lors des
premiers tours. ‘

Mais aux 4™ 5" et 6™tours, les katas exécutés doivent étre différstsins des autres.

Dans la catégorie des Benjamins, la présentation uh kata supérieur est seulement
autorisée dans la rencontre de finale.

QUALIFICATIONS
DANS CHAQUE CATEGORIE
BENJAMINS :
Les2 finalistessont sélectionnés pour la Coupe de Frandes-4 premierspour I'IDF.
PUPILLES :
Les?2 finalistessont sélectionnés pour la Coupe de Frantes-4 premierour I'IDF.
Avertissement : il est possible que les 2 finalss@ent déja été sélectionnés pour
les coupes de France par leur résultat acquis préedment en coupe de Ligue.
Dans ce cas, ils ne sélectionnent pas pour autag tompétiteurs qui les suivent
au classement de I'Open des Inter-régions.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE ~ SAISON 2012 -2013

COUPE DE FRANCE ENFANTS
KATAS
PUPILLES / BENJAMINS

REGLES GENERALES

La compétition est réservée :

— Aux 4 médaillés des catégories Pupilles des Codps Ligues Elite ;

— Aux 4 médaillés des catégories Benjamins des €odps Ligues Elite ;

— Aux 2 finalistes des catégories Pupilles des @sufes Ligues Honneur ;

— Aux 2 finalistes des catégories Benjamins despésules Ligues Honneur ;
Ainsi qu'aux 2 finalistes des Open des Inter régides 4 premierspour I'IDF.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par legués au siege fédéral a lissue des
Compétitions des Ligues.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d'age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination directAVEC repéchage pour les"5*places.

La décision est prise aux drapeaux.

Les compétiteurs doivent exécuter un Kata difféeenhacun des 3 premiers tours.

Pour les tours suivants, les compétiteurs peuvemtendre un des 3 katas exécutés lors des
premiers tours. \

Mais aux 4™ 5™ et 6™°tours, les katas exécutés doivent étre différenstsins des autres.

Dans la catégorie des Benjamins, la présentation uh kata supérieur est seulement

autorisée dans la rencontre de finale, et dans leencontres pour les médailles de
bronze.
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COUPE DELIGUE COMBINEE ENFANTS
KATAS / COMBATS
PUPILLES / BENJAMINS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€la la Ligue.
Les Ligues peuvent organiser des sélections dardépartements et déterminer leurs quotas.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d'age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleGants rouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protége pieds rouges et protége pieds Blatége tibias / Plastron réversible bleu-
rouge et casque / Coquille pour les masculins

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination direct&VEC repéchage pour le$"5*places.

A chaque tour :

Les compétiteurs AKA et AO présentent simultanénierata de leur choix.

La décision est prise aux drapeaux.

A Tlissue des démonstrations des katas, les accgngteurs des enfants participent a
I'équipement des enfants pour les combats.

Le vainqueur du kata obtient le nombre de points\édent au nombre de drapeaux obtenus.
Le vaincu obtient également le nombre de pointsvédgnt au nombre de drapeaux obtenus.

CHOIX DES KATAS

Les compétiteurs doivent exécuter un kata diffééechacun des 3 premiers tours.

Pour les tours suivants, les compétiteurs peuvemtendre un des 3 katas exécutés lors des
premiers tours. \

Mais aux 4™ 5" et 6™tours, les katas exécutés doivent étre différmstsins des autres.

DUREE DES COMBATS

PUPILLES : 1 minute 30 secondes
BENJAMINS : 2 minutes
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE ~ SAISON 2012 -2013

COUPE deLIGUE COMBINEE
KATAS /COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dmison sportive en cours.

Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par les€la la Ligue.
Les Ligues peuvent organiser des sélections dandépartements et déterminer leurs quotas.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiriséte.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d'age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gawouges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protege pieds rouges et protége pieds Blmtége tibias / Plastron réversible bleu-
rouge et casque pour les compétiteurs Minimes /quille pour les masculins / Protége
poitrine pour les féminines.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination directdVEC repéchage.
Kata suivi du Combat.

Eliminatoires :
Les compétiteurs AKA et AO présentaimultanémert le kata imposé.
% Finale et Finale:
Les katas libres sont exécut&parémentpar AKA et AO.
Le vainqueur du kata obtient le nombre de pointsvédent au nombre de drapeaux obtenus.
Le vaincu obtient également le nombre de pointsvédgnt au nombre de drapeaux obtenus.

Aussitot apres, les deux compétiteurs se metteet daface et combattent.
Durée des combats : 2 minutes. Le score maximurdee3tpoints par combat.
A l'issue du combat, les points gagnés en katastant au score du combat

Catégories de poids SENIORS MASCULINS ET FEMININSPEN

Catégories de poids JUNIORS MASCULINS ET FEMININSPEN

Catégories de poids CADETS : — 57 kg / - 70 k@/kg et plus

Catégories de poids CADETTES : - 54 kg / 54 kgles$ p

Catégorie de poids des MINIMES GARCONS : - 55 k@b kg / 65 kg et plus
Catégorie de poids MINIMES FILLES : - 50 kg / 50 &gplus
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COUPE deLIGUE COMBINEE KATAS /COMBATS
PAR EQUIPES SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€la la Ligue.
Le nombre d'équipes par Club est déterminé pagé#arsateur.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT

Le surclassement dekiniors 2°™®

annéeest autorisé.
TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gantiges et gants bleus / Protege dents/

Protége pieds rouges et protége pieds bleus Praiigs / Coquille pour les masculins /
Protége poitrine pour les féminines.

COMPETITION PAR EQUIPE MIXTE
Par élimination directdVEC repéchage.
Durée des combats : 2 minutes.

Les équipes mixtes comprennent 5 membres (3 mascedi2 féminines) dont 3 combattent (2
masculins et 1 féminine) a chaque tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinm8mbres (2 masculins et 1 féminine).
Les compétiteurs sont tous membres de I'équipe.yla pas de remplagant déterminé.

Le vainqueur du kata obtient le nombre de points\édent au nombre de drapeaux obtenus.
Le vaincu obtient également le nombre de pointsvédgnt au nombre de drapeaux obtenus.

En cas d'égalité de Victoires, le résultat sereiddiné par le nombre de Points marqués par
les équipes.

En cas d’égalité de Victoires et de Points, lesgegiseront départagées de la fagon suivante :
— Tirage au sort pour déterminer si c'est un conabatin kata qui départagera les équipes.

- Si c’est un combat : Tirage au sort afin de déieer si c’est une féminine ou un masculin

qui combattra. (Les équipes choisissent le ou/fatmttant(e).

- Si c'est un kata: Les équipes choisissent ldlaogombattant(e), un masculin peut étre
opposé a une féminine.
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE ~ SAISON 2012 -2013

COUPE DE FRANCE COMBINEE KATAS /COMBATS
MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par le€hu sieége fédéral.
Un droit d’'engagement, réglé par le Club doit et au dossier d'inscription :
Inscriptions individuelles illimitées : 4 euros gaarticipant, non remboursable.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiriséte.

SURCLASSEMENT
Aucun surclassement d’age n’est autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gawuges et gants bleus / Protége dents
adapté / Protege pieds rouges et protége pieds Blmtége tibias / Plastron réversible bleu-
rouge et casque pour les compétiteurs Minimes /quille pour les masculins / Protége
poitrine pour les féminines.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination directdVEC repéchage.
Kata suivi du Combat.

Eliminatoires :
Les compétiteurs AKA et AO présenteimultanémert le kata imposé.
Y% Finale et Finale:
Les katas libres sont exécutparémentpar AKA et AO.
Le vainqueur du kata obtient le nombre de pointsvédent au nombre de drapeaux obtenus.
Le vaincu obtient également le nombre de pointsvédgnt au nombre de drapeaux obtenus.

Aussitdt apres, les deux compétiteurs se metteet daface et combattent.
-Durée des combats : 2 minutes. Le score maximurdee8 points par combat.
A l'issue du combat, le point gagné en kata estutdj au score du combat

Catégories de poids SENIORS MASCULINS ET FEMININGPEN

Catégories de poids JUNIORS MASCULINS ET FEMININSPEN

Catégories de poids CADETS : — 57 kg / — 70 k@)/kg et plus

Catégories de poids CADETTES : - 54 kg / 54 kgles$ p

Catégorie de poids des MINIMES GARCONS : - 55 k@b kg / 65 kg et plus
Catégorie de poids MINIMES FILLES : - 50 kg / 50 &gplus
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COUPE DE FRANCE COMBINEE KATAS /COMBATS
PAR EQUIPES SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

Les dossiers d’inscriptions sont envoyés par le€hu sieége fédéral.

Une seule équipe par Club peut participer a la @oup

Un droit d’'engagement, réglé par le Club doit et au dossier d'inscription :
12 euros par équipe, non remboursable.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiriséte.

SURCLASSEMENT

Le surclassement dekiniors 2°™®

annéeest autorisé.
TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gaouges et gants bleus / Protége dents

adapté / Protége pieds rouges et protege piedss [fetege tibias/ Coquille pour les
masculins / Protege poitrine pour les féminines.

COMPETITION PAR EQUIPE MIXTE
Par élimination directdVEC repéchage.
Durée des combats : 2 minutes.

Les équipes mixtes comprennent 5 membres (3 mascedi2 féminines) dont 3 combattent (2
masculins et 1 féminine) a chaque tour.

Au premier tour, I'équipe doit comporter au moinmi8mbres (2 masculins et 1 féminine).
Les compétiteurs sont tous membres de I'équipe.yla pas de remplagant déterminé.

Le vainqueur du kata obtient le nombre de pointsvédent au nombre de drapeaux obtenus.
Le vaincu obtient également le nombre de pointsvédgnt au nombre de drapeaux obtenus.

En cas d’'égalité de Victoires, le résultat seredainé par le nombre de Points marqués par
les équipes.

En cas d'égalité de Victoires et de Points, lesgegiseront départagées de la fagon suivante :
— Tirage au sort pour déterminer si c’est un contbatin kata qui départagera les équipes.

— Si c'est un combat ; Tirage au sort afin de déieer si c’est une féminine ou un masculin

qui combattra. (Les équipes choisissent le ou/talmttant(e).

- Si c'est un kata : Les équipes choisissent ldaogombattant(e). Un masculin peut étre

Opposé a une féminine.

79



REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE ~ SAISON 2012 -2013

CHAMPIONNAT DE FRANCE
DES LIGUES
EQUIPES FEMININES ET MASCULINES
JUNIORS et SENIORS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par lgsies au siege fédéral.

La feuille d’engagement des compétiteurs sélecisraioit étre contresignée par le Président
et le Directeur Technique de la Ligue. Cette sigreatvaudra engagement de leur part, pour
certifier que tous les passeports sont bien erer@igences, certificat médical, etc...).

Le compétiteur présentera alors au controle sorepast et sa piece d'identité, pour que I'on

puisse l'identifier.

Le programme du championnat de France des liguep@nd 8 épreuves :
- épreuve des combats par équipe masculine junior ;

- épreuve des combats par équipe féminine junior ;

- épreuve des katas par équipe masculine junior ;

- épreuve des katas par équipe féminine junior ;

- épreuve des combats par équipe masculine senior ;

- épreuve des combats par équipe féminine senior ;

- épreuve des katas par équipe masculine senior ;

- épreuve des katas par équipe féminine senior ;

Chaque ligue peut participer a tout ou partie des &preuves

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrang&est pasautorisée.

SURCLASSEMENT
Le surclassement des Juniors 2 est autorisé damsripétition des Seniors.
Le surclassement des Cadets 2 est autorisé daosnpétition des Juniors.

Un junior surclassé dans une épreuve seniors ne geplus représenter sa ligue dans une
épreuve cadets-juniors.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi, ceinture rouge et ceinture bleue / Gamiiges et gants bleus / Protege dents adapté
| Protége pieds rouges et protége pieds bRresege tibiag Coquille pour les masculins /
Protege poitrine pour les féminines.
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PESEE
Aucune tolérance de poids peut-étre accordée.

COMPOSITION DES EQUIPES

KATA
Les équipes masculines et féminines sont compa&8sompétiteurs.

COMBAT :
Les équipes masculines seniors sont composées dempétiteurs (et le cas échéant 2
remplagants).
Les équipes masculines juniors sont composées denRoétiteurs (et le cas échéant 1
remplagant).
Les équipes féminines juniors et seniors sont ca@es de 3 compétitrices (et le cas échéant 2
remplacantes).
La liste des compétiteurs est figée au controlepadsseports.

COMPETITION

KATA

Dans chaque épreuve des katas, les 3 membres oéree équipe rencontrent
individuellement les 3 membres de I'équipe adverse.

Le capitaine d'équipe a fourni préalablement I'erdde passage de ses 3
compétiteurs a la table d'arbitrage.

La victoire de I'équipe est obtenue au nombre de dpeaux gagnés a l'issue des
3 rencontres, quel que soit le nombre de rencontreggnées

Par élimination directAVEC repéchages pour le§™°places.

COMBATS
Le temps des combats est de 2 minutes.
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COUPES DE FRANCE ZONES NORD / SUD
KARATE JUTSU SENIORS

INSCRIPTIONS

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par les€hu siége de la fédération.

La compétition est ouverte aux licenciés ayant aimum une licence dont celle de la saison
en cours, sans restriction de nationalité.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estradte.

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi ou judo gi avec manches longues (au-delda moitié de I'avant-bras), Ceinture
rouge et ceinture bleue, gants adaptés aux satsigsijlles pour les hommes, plastron pour les
femmes, protége-dents a l'initiative du combattant.

PESEE
La pesée est controlée par les arbitres. Aucuieante de poids ne peut-étre accordée.

CATEGORIES DE POIDS :

SENIORS MASCULINS : — 60 kg / — 70 kg / — 80 kg98 kg +90 kg
SENIORS FEMININES : — 55 kg / — 60 kg / — 65 kg 65 kg

JUNIORS MASCULINS : -55kg /- 61 kg /- 68 kg 76 kg / 76 kg et +
JUNIORS FEMININES : - 48 kg /- 53 kg / - 59 kg9 &g et +;
CADETS :-52kg/-57kg/-63kg/-70kg/KQet+;

CADETTES : -47kg /- 54 kg / 54 kg et +

COMPETITION par élimination avec repéchages pour Is 3émes places.
La compétition est composée de 3 parties :

1- COMBAT

2 - TECHNIQUES DE PREHENSION (debout)

3 - TECHNIQUES DE PREHENSION (sol)

DUREE DES COMBATS
3 minutes temps plein pour tous les combats.

QUALIFICATIONS

Tous les PARTICIPANTS de chaque catégorie qui ant Nationalité Francaise,
sont sélectionnés pour les Championnats de France
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CHAMPIONNAT DE FRANCE
KARATE JUTSU SENIORS

INSCRIPTIONS
La compétition est réservée uniqguement aux PARTABIPS des Coupes Zones Nord ou Sud
de nationalité francaise.

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi ou judo gi avec manches longues (au-delda moitié de I'avant-bras), Ceinture
rouge et ceinture bleue, gants adaptés aux satsigsijlles pour les hommes, plastron pour les
femmes, protége-dents a l'initiative du combattant.

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS EN OPPOSITION

PESEE
La pesée est contrdlée par les arbitres. AucuBeatoce de poids ne sera accordée.

CATEGORIES DE POIDS :

SENIORS MASCULINS : - 60 kg / — 70 kg / — 80 kg96 kg +90 kg
SENIORS FEMININES : — 55 kg / — 60 kg / — 65 kg 65 kg

JUNIORS MASCULINS : -55kg /-61kg/-68 kg 76 kg / 76 kg et +
JUNIORS FEMININES : - 48 kg /- 53 kg / - 59 kg9 &g et +;
CADETS :-52kg/-57kg/-63kg/-70kg/KQet+;

CADETTES : -47kg /- 54 kg / 54 kg et +

COMPETITION par élimination avec repéchages pour ls 3émes places.
La compétition est composée de 3 parties :

1- COMBAT

2 - TECHNIQUES DE PREHENSION (debout)

3 - TECHNIQUES DE PREHENSION (sol)

DUREE DES COMBATS
3 minutes temps plein pour tous les combats.

Dans chaque catégorie, le vainqueur de la compébi est sacré
CHAMPION DE FRANCE DE KARATE JUTSU
ou
CHAMPIONNE DE FRANCE DE KARATE JUTSU
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COUPES de FRANCE ZONES NORD / SUIKARATE CONTACT

REGLES GENERALES : La compétition est ouverte aux licenciés ayant amimum une
licence dont celle de la saison sportive en caass restriction de nationalité.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par le€lau siege de la fédération.

Les inscriptions sont illimitées en individuel. Udroit d’engagement, de 4 euros par
participant, non remboursable est a joindre p&lig au dossier d'inscription.

NATIONALITE La participation des compétiteurs étrangestautorisée.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES: Karaté gi / Ceinture rouge et
ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus £§eotlents / Protéges pieds / Casque /
Coquille pour les masculins / Plastron pour lesifénes / Plastron réversible pour les
benjamins-minimes-cadets

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé

PESEE : La pesée est effectuée sous le contrdle des abitnecune tolérance de poids ne

sera accordée. Les compétiteurs (trices) pourroetpsé(e)s en sous-vétements.
Catégories de poids des hommes

SENIORS = 60kg/—65kg/-70kg/— Bkg/—80kg/—85kg/-90kg/+90kg

JUNIORS : -55kg / -61kg / —68kg / —76kg / -82 kg/ +82 kg

CADETS :-52kg/—-57kg/-63kg/—-70kg76kg

MINIMES : =50 kg / — 55 kg / — 60 kg / — 65 kg 65 kg

BENJAMINS : — 40 kg / - 45 kg / — 50 kg / — 55 k¢ b5 kg
Catégories de poids des femmes

SENIORS : - 50 kg/- 55 kg /- 60 kg /- 65kg /-70kg0kg

JUNIORS : - 48 kg /-53 kg /-59 kg / + 59 kg

CADETTES : -47kg/-52kg/-57kg/+57kg

MINIMES : — 45 kg /- 50 kg / — 55 kg / + 55 kg

BENJAMINES : —35kg /-40kg/—-45kg/ +45kg

DUREE DES COMBATS

BENJAMINS : 2 rounds de 1 minute et 15 secondes - temps @& rebminute.

MINIMES - CADETS : 2 rounds de 1 minute 30 secondes - temps de repasinute.
JUNIORS : Eliminatoires : 2 rounds de 2 minutes - temps @@sede 1 minute.

SENIORS HOMMES Eliminatoires : 2 rounds de 2 minutes - temps ¢®se 1 minute.
Finales : 2 reprises de 2 minutes avec un tempspiEs d’une minute pour les catégories apres 3
combats éliminatoires et 3 reprises de 2 minutes |[&s autres

SENIORS FEMMES : 2 rounds de 2 minutes - temps de repos de 1 minut

La décision est prise aux drapeaux.

Les participants de Nationalité Francaise, sont sélectionnés pour les Championnats de
FRANCE.
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CHAMPIONNAT de France KARATE CONTACT

REGLES GENERALES : La compétition est ouvertux licenciés de nationalité frangaise
ayant participé aux Coupes Zones Nord ou Sud.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gantiges et gants bleus / Protége dents /
Proteges pieds / Casque / Coquille pour les maseuPlastron pour les féminines /
Plastron réversible pour les benjamins-minimes-tade

SURCLASSEMENT
Pas de surclassement autorisé

PESEE : La pesée est effectuée sous le controle des abitngcune tolérance de poids ne

sera accordée. Les compétiteurs (trices) pourroetpsé(e)s en sous-vétements.
Catégories de poids des hommes

SENIORS = 60kg/—65kg/-70kg/— Bkg/—80kg/—85kg/-90kg/+90kg

JUNIORS : -55kg / -61kg / —68kg / —76kg / -82 kg/ +82 kg

CADETS : -52kg/—-57kg/—-63kg/—-70kg76kg

MINIMES : - 50 kg / — 55 kg / — 60 kg / — 65 kg 65 kg

BENJAMINS : — 40 kg / - 45 kg / — 50 kg / — 55 k¢ b5 kg
Catégories de poids des femmes

SENIORS : - 50 kg/- 55 kg /- 60 kg /- 65kg /-70kg0kg

JUNIORS : - 48 kg /-53 kg /-59 kg / + 59 kg

CADETTES : -47kg/-52kg/-57kg/+57kg

MINIMES : — 45 kg /- 50 kg / — 55 kg / + 55 kg

BENJAMINES : —35kg/-40kg/—-45kg/ +45kg

DUREE DES COMBATS

BENJAMINS : 2 rounds de 1 minute et 15 secondes - temps @s rebminute.

MINIMES - CADETS : 2 rounds de 1 minute 30 secondes - temps de rebasinute.
JUNIORS : Eliminatoires : 2 rounds de 2 minutes - temps @@sede 1 minute.

SENIORS HOMMES Eliminatoires : 2 rounds de 2 minutes - temps ¢®se 1 minute.
Combats pour les 3eémes places et Finales : 3 radm@sminutes - temps de repos : 1 minute
SENIORS FEMMES : 2 rounds de 2 minutes - temps de repos de 1 minut

La décision est prise aux drapeaux.

Dans chaque catégorie des seniors, le vainqueur decompétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE DE KARATE CONTACT
ou CHAMPIONNE DE FRANCE DE KARATE CONATCT

Dans les catégorie des juniors, cadets, minimes,vainqueur de la compétition est sacré
CHAMPION DE FRANCE DE KARATE SEMI CONTACT
ou CHAMPIONNE DE FRANCE DE KARATE CONTACT
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COUPE deLIGUE DES CORPORATIONS
KATAS / COMBATS
COMPETITION INDIVIDUELLE ET PAR EQUIPES

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle dslson sportive en cours.
Ne sont pas autorisés a participer
- les2 finalistesaux compétitions nationales individuelles et despes de zone de
la saison passée et de la saison en cours dadisdgslines karaté, jutsu, contact ;
- les internationaux et membres des équipes de Fradwmraté, militaires,
universitaires, et police ;
- lesfinalistes des compétitions de ligue de karaté.

Les inscriptions sont envoyées par les clubs ayesii la ligue.
Les ligues peuvent organiser des sélections damddpartements et déterminer leurs quotas.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers estresde sous certaines conditions.

SURCLASSEMENT
Le surclassement n'est pas autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gantiges et gants bleus / Protege dents/
Protége pieds rouges et protége pieds bleus Praiigs / Coquille pour les masculins /
Plastron pour les féminines.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

COMBATS MASCULINS ET FEMININS

Catégories d’'ages :minimes, cadets, juniors, seniors, vétérans 1, vétérans 2,
vétérans 3 (se référer aux catégories officielles).

Catégories de poids se référer aux catégories officielles fédérakmsf pour ce qui
concerne les catégories des vétérans hommeskg 6784 kg et 84 kg et plus ;
Et des vétérans femmes : - 55 kg ; - 68 kg et 68tkgus.

Durée des combats :

Seniors hommes : 3 minutes pour tous les combats ;

Tous les autres combats : 2 minutes.
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KATAS MASCULINS ET FEMININS

Catégories d'ages :benjamins, minimescadets, juniors, seniors, vétérans 1,
vétérans 2, vétérans 3, vétérans 4
Un Kata ne peut étre exécuté qu'une seule foissrcaant,

S| la compétition excéde 5 tours, un Kata peut-étéreté deux fois (3 tours pour
les benjamins).
La décision est prise aux drapeaux.

COMPETITION PAR EQUIPES
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

COMBATS EQUIPES MASCULINES ET FEMININES
Catégories d’'ages seniors sans limite d'age

Durée des combats :

Seniors hommes : 3 minutes pour les qualifications

4 minutes pour la finale et le podium ;

Seniors femmes : 2 minutes pour les qualifications

3 minutes pour la finale et le podium ;

KATAS EQUIPES MIXTES (sans distinction du nombre d’hommes et de
femmes)

Catégories d’'ages seniors sans limite d'age

Un Kata ne peut étre exécuté qu’une seule foissrgant,

S| la compétition excéde 5 tours, un Kata peut-&tezeté deux fois.

- La décision est prise aux drapeaux.

Les 2 finalistesde chaque épreuve sont qualifiés pour
La Coupe de France des Corporations
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COUPE deFRANCE DES CORPORATIONS
KATAS /COMBATS

SONT AUTORISES A PARTICIPER
Les finalistes et les troisiémes de chaque éprdeseCOUPES DE LIGUE DES
CORPORATIONS
Ne sont pas autorisés a participer
- les finalistes aux compétitions nationales indieities et des coupes de zone de la
saison passée et de la saison en cours danségdides karaté, jutsu, contact ;
- les internationaux et membres des équipes de Fradwmaté, militaires,
universitaires, et police ;
- lesfinalistes des compétitions de ligue de karaté.
Les ligues sont chargées de la vérification de cesteres.
Les dossiers d'inscriptions sont TOUJOURS envoyésap la Ligue au siege fédéral, que
la Ligue ait ou non organisé une coupe de Ligue sétive.
Aucune inscription DIRECTE d'un club ou SUR PLACE ne peut étre enregistrée.
Enfin, les compétiteurs ne peuvent s’inscrire qaesdune seule catégorie senior OU vétéran ;
deux s'ils participent a la compétition Open

NATIONALITE
La participation des compétiteurs étrangers esiredte.

SURCLASSEMENT
Le surclassement n’est pas autorisé.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES :

Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue / &antiges et gants bleus / Protege dents /
Protége pieds rouges et protége pieds bleus / Geqaur les masculins / Plastron pour les
féminines.

COMPETITION INDIVIDUELLE
Par élimination directVEC repéchage pour le$5*places.
Un compétiteur ne peut s'inscrire que dans uneeseaégorie d'age.

COMBATS MASCULINS ET FEMININS

Catégories d’'ages :minimes, cadets, juniors, seniors, vétérans 1, vétérans 2,
vétérans 3 (se référer aux catégories officielles).

Catégories de poids se référer aux catégories officielles fédéralsf pour ce qui
concerne les catégories des vétérans hommeskg 6784 kg et 84 kg et plus ;
Et des vétérans femmes : - 55 kg ; - 68 kg et 68tkgjus.
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Durée des combats :
Seniors hommes : 3 minutes ;
Seniors femmes, minimes, cadets, juniors, vétér@mainutes.

KATAS MASCULINS ET FEMININS

Catégories d’'ages benjamins, minimegadets, juniors, seniors,
Masculins vétérans 1 de 35 a moins de 45 ans,ar4é? de 45 ans a moins de 55 ans,
vétérans 3 de 55 ans et plus.
Féminines vétérans 1 de 35 a moins de 55 anganit@ de 55 ans et plus.
Un Kata ne peut étre exécuté qu’une seule foissméant,

S| la compétition excéde 5 tours, un cadet-juniorigepeut reprendre un Kata qu'il
a déja réalisé.

Sl la compétition excéde 4 tours, un minime peuteagre un Kata qu'il a déja
réalisé.

S| la compétition excéde 3 tours, un benjamin peptardre un Kata qu'il a déja
réalisé.

La décision est prise aux drapeaux.

COUPE deFRANCE DES CORPORATIONS
KATAS /COMBATS
COMPETITION PAR EQUIPES

COMPETITION PAR EQUIPES
Par élimination directAVEC repéchage pour les"$*places.

COMBATS EQUIPES MASCULINES ET FEMININES

Catégories d’ages seniors sans limite d'age
Durée des combats :
Seniors hommes : 3 minutes ;
Seniors femmes : 2 minutes.

KATAS EQUIPES MASCULINES ET FEMININES
Catégories d’ages seniors sans limite d'age
Un Kata ne peut étre exécuté qu'une seule foisrgant,

Sl la compétition excede 5 tours, un Kata peut-étéxeté deux fois.
La décision est prise aux drapeaux.
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CHALLENGE NATIONAL
BODY KARATE

REGLES GENERALES

La compétition est ouverte aux licenciés ayant animum deux licences dont celle de la
saison sportive en cours, sans restriction de naliig.

Les dossiers d'inscriptions sont envoyés par leb€hu siege de la fédération.

— Inscriptions illimitées en individuel,

— Inscription limitée a 2 équipes par Club

Il'y a un droit d’'engagement réglé par le Clubiagoe au dossier d'inscription :

— Inscriptions individuelles : 4 euros par partaip, non remboursable.

— Inscription de I'équipe : 12 euros par équipe; nemboursable.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

En principe, la tenue est blanche, mais des tecniesées sont acceptées.

Tous les partenaires d’'une méme équipe doiventepaune tenue blanche ou colorée
identique.

SURCLASSEMENT
Le surclassement d'un(e) seul(e) Junior est ata@ns une équipe Sénior.
Le surclassement des benjamins est autorisé daagdgorie des minimes.

CATEGORIES :
Cette compétition concerne les catégories masaiBhééminines.

Individuels :
minimes ;
cadets ;
juniors

seniors femmes 1 de 18 4 25 ans ;
seniors femmes 2 de 26 4 35 ans ;
seniors femmes 3 de 36 a 45 ans ;
seniors femmes 4 agés de plus de 45 ans.

(cette catégorie est mise en ceuvre en fonctiorodubne de candidat(e)s.
Seniors hommes 1 de 18 a 35 ans ;
Seniors hommes 2 agés de 36 ans et plus
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COMPETITION

Le jugement se fera par systéme aux drapeaux
Par élimination directe sans repéchages.
Eliminatoires :

Enchainement différent a chaque tour.
Connaitre au minimum deux enchainements.

DUREE
Minimes, Cadets, Juniors, Seniors : de 1 mn 30imim a 2 mn maximum.

COMPETITION PAR EQUIPE

COMPOSITION DES EQUIPES

Les équipes comprennent 3 compétiteurs. Il n'yagmremplacant.

Les équipes peuvent étre composées de 3 masaulirig 3 féminines, ou encore
de 2 masculins et 1 féminine ou 2 féminines et $aukin.

Catégorie JEUNE : Minimes / Cadets / Juniors

Catégorie SENIOR

Un compétiteur par équipe peut avoir été surclakmes la catégorie d’age immédiatement

supérieure a la sienne. Il ne peut plus concoanmsdsa catégorie.

Un compétiteur ne peut participer que dans unesséqliipe.
Les compétiteurs formant une équipe doivent éenktiés dans le méme Club.

L'équipe doit comprendre le méme nombre de comgétit du début & la fin de la

compétition.

DUREE
De 1 mn 30 minimum a 2 mn maximum.
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COMPETITIONS NON OFFICIELLES

Ces compétitions seront organisées a l'initiatige ligues et des départements
et méme des clubs. Elles s’ajoutent au Challengertmental des jeunes dit
Challenge Berger qui figurait déja dans les reglasmedes compétitions et
d’arbitrage de la saison 2009-2010.

1 . Le relais des maitres

Il s’agit d’'une compétition de combats par équigess membres.

Sa particularité réside dans le fait que chaque nem’une équipe rencontre
tous les autres membres de I'équipe adverse. Uneomgre compte donc neuf
combats.

Les points s’additionnent au fur et a mesure dexamtres sans que le
compteur qui totalise les points soit remis a zéro.

Les changements de combattants s’effectuent désnguéquipe atteint 5
points ou un multiple de 5 (10, 15, 20, etc ...) ole $emps maximum d’'un combat
est atteint. Ce temps varie d’'une minute a 3 mewde fonction de I'dge des
compétiteurs.

2 . La coupe du petit samourai
Il s'agit d’'une compétition combats réservée autaets et aux jeunes.

Forme de la compétition

- Etablissement de poules de 3 combattants ;

- A l'issue des combats de poule, chaque combatttntlassé dans un tableau
de compétition selon un modele préconisé ;

- En fonction du nombre de participants, le tabldaicompétition est réalisé
avec simple ou double repéchage.

3 . Les kimonos d’or

Il s’agit d’'une compétition katas. Elle peut commr les compétiteurs de
tous ages du débutant au confirmé.

Forme de la compétition
1 - 1 passage noté ;
choix du kata par le compétiteur dans une listeosgp ;
2 - Rangement de tous les compétiteurs du premidemier ;
3 - Etablissement du tableau de compétition sedonddéle préconisé ;
4 - Exécution des rencontres du tableau ; désigmdtil vainqueur ;
5 - Etablissement du classement de tous les cotepesti
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Le kata imposé aultour peut-&tre repris dans les tours suivants.

Dans le tableau, les concurrents effectuent un diffierent a chaque série de
trois tours. )

Pour la finale ou le match pour 1&™ place, le compétiteur peut reprendre
n'importe quel kata déja effectué, méme au toucgutént.

Les kimonos d’or peuvent étre organisés par équapes le méme reglement.
Il n'y a pas de bunkai a réaliser & aucun stada dempétition.

4. Le Challenge départemental des Jeunes
KATAS / COMBATS
PUPILLES - BENJAMINS - MINIMES

Le CHALLENGE DEPARTEMENTAL DES JEUNES a été créé
d’aprés une idée originale de Guy BERGER .

Cette manifestation s’adresse aux jeunes karatd&bstants titulaires des blanches ou des
ceintures de couleur.

Son organisation vise a permettre a chacun degiparits de réaliser un grand nombre de
confrontations en combats et en katas, dans unstef@grminé ne dépassant en principe pas
une heure trente.

Loin des manifestations compétitives permettarddlivrance de titres ou de qualifications a
des niveaux supérieurs, le CHALLENGE DES JEUNES as&int tout une manifestation
destinée a apporter du plaisir aux enfants engdermettant une pratique répétée et rythmée, et
du plaisir aux parents qui peuvent voir plusiews fleurs enfants en activité dans le cadre
d'une compétition simplifiée.

TENUES PERSONNELLES ET OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc et leur ceinture / Gants rougeganits bleus / Protége pieds rouges ou protége
pieds bleus / Plastron réversible bleu-rouge etjoasquand le nombre de participants le
permet.

Le port d'un protége-dents adapté a la taille dafaint est préconisé.

REGLEMENT DU CHALLENGE DEPARTEMENTAL DES JEUNES

Les inscriptions sont prises sur place.

Les enfants sont regroupés par poules de 6, papagéaille et par niveaux de ceinture.

On peut constituer jusqu'a 16 poules. En effegdenpétition se déroule dans une salle de 40
metres par 20 métres (type gymnase accueillaneurih de handball), découpée en 16 aires
de compétition de 4 métres par 4 métres délimpaesles plots.

Le principe général de la compétition est que I6saires de compétition réagissent aux
commandements d'un seul arbitre central qui ditigee la manifestation.
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Ainsi, s'il s'agit d'une compétition combats, ledurée est d’une minute sans interruption de
temps a I'annonce de chaque point marqué et vahae I'arbitre présent sur l'aire de
compétition. Tous les combats commencent donc emartémps au commandement du seul
arbitre central et se terminent au seul commandemierméme arbitre central. Les arbitres
présents sur chaque aire de compétition ne fordtgibuer les points et assurent la sécurité
des combattants.

A lissue de chaque temps de combat, apres queitfarde chaque aire de combat a décerné
la victoire, les deux compétiteurs suivants sesgméent a I'appel de I'arbitre central sur leur

aire de compétition, selon un ordre préétabli, idge pour les 16 aires de compétition, et

récapitulé dans le tableau d'organisation de lagétition.

Le systeme de tableau fourni par le cahier desgesapermet a chaque compétiteur de
rencontrer tous les autres compétiteurs de sa poule

A l'issue de tous les combats, le nombre de vietest comptabilisé.

La cérémonie des médailles peut commencer. Il peoir 16 vainqueurs (1 par poule), 16
finalistes, 16 3émes, et 48 4émes.

S'agissant de la compétition katas, le principeégéhdu déroulement de la manifestation est
quasiment identique.

Les deux compétiteurs AKA et AO assurent leur @tsh en méme temps sur la méme aire
de compétition.

Le temps de transition permet a larbitre de chagire de compétition de déclarer le

vainqueur a la commande de l'arbitre général, efaie se placer les deux compétiteurs
suivants qui débuteront leur prestation a la conteate I'arbitre général.

Une méme compétition doit de préférence prévoirlwats et katas.

Les cahiers des charges complets
Du Relais des Maitres
De la Coupe du Petit Samourai
Des Kimonos d’'Or
Du Challenge Départemental des Jeunes

Sont disponibles sur le site internet de la fédétan.
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LE RELAIS DES MAITRES

GENERALITES

Il s’agit d'une compétition de combats par équigks 3 membres (une personne
supplémentaire, le remplagant, est acceptée ededdessures de I'un des membres de
I'équipe).

Sa particularité réside dans le fait que chaque lnerd’une équipe rencontre tous les
autres membres de I'équipe adverse.

Une rencontre compte donc neuf matchs (noté M dhasun des tableaux : M1, M2,
M3...M9).

ADDITION DES POINTS
Les points s’additionnent au fur et a mesure desamtres sans que le compteur qui
totalise les points soit remis a zéro.

CHANGEMENT DE COMBATTANT

Le changement des combattants dépend de deuxraclelscore et le temps.

Deux nouveaux combattants entreront en lice sel'des équipes atteint 5 points (pour le
premier combat) ou un multiple de 5 (10 pour leoseccombat, 15 pour le troisieme, etc).
De méme, un changement de compétiteurs sera effecta temps de combat maximum,
variant de une a trois minutes en fonction de I'dge combattants, est atteint.

ORDRE DESRENCONTRES

M : Match

Fin du combat : temps écoulé (2 ou 3 minutes) ou score arrivé a:

ML M2 M3 M4 |M5 M6 M7 M8 M9

5 10 | 15 | 20 25 30 35 40 45

Vous trouverez des informations complémentaires sue site internet
www.ffkarate.fr ,
rubrique « Direction technique »
onglet « Développement » puis « Compétitions et anations ».
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Fiche de mise en ceuvre

EQUIPE 1 EQUIPE 2
Club : Club :

Combattant 1 Combattant 4

Combatiant 2 Combattant 5

Combattant 3 Combattant 6

Remplacant (eventuel) Remplacant (éventuel)

ORDRE DES RENCONTRES

M1 | M2 | M3 | M4 | MS | M6 | M7 | M8 | M9

SCORE
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LA COUPE DU PETIT SAMOURAI

Il s’agit d’'une compétition réservée aux enfantawet jeunes.
1. Les benjamins et minimes saépartis par poules de 3.
2. Chaque enfant fait 2 combats ; a lissue desquelclassement est effectué de 1 a 3
dans chaque poule.

3. Il n'y a pas d’élimination.

4. Tous les numéros 1 sont téte de série et sautetdur ; les numéros 2 et 3 font un
match de barrage.

Exemple: classement au terme des tours de poule

POULE A POULE B POULE C POULE D
1¥ Charles 1* Dylan 1* Enrique 1* Ahmed
2°™ Etienne 2°™ Brian 2°™ Diego 2°™ Farid
3°™ Edouard 3°™ Steven 3™ Pablo 3*MKarim

La premiére partie de la compétition est terminée.

Le classement provisoire en sortie de poule pedeetresser un tableau des rencontres
ou le 2™ d'une poule affronte 1e°3°d’'une autre poule.

Tous les premiers de chaque poule sautent un tour.

2Eme
Diego
JEme [
Steven
1= finaliste
Vainqueur

2=== finaliste

2Eme B

Brian

JEme 4
Edouard




REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE

SAISON 2012 -2013

1. INSCRIRE LE NOM DES COMBATTANTS DANS CHACUNE DES POULES

POULE A POULE B POULE C POULE D
2. ETABLIR LE CLASSEMENT INTERMEDIAIRE
POULE A POULE B POULE C POULE D
1* s o il | e
e i e i
seme 3 Eme seme Sm
3. ORGANISER LE TABLEATU
0
AR 2CAB
LA
21
ac 2DAC
1B
]
2A
EY 4] 2A/D

T

L

Z2EB/3A
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ot

Il s'agit d’'une compétition katas. Elle peut cormemr les compétiteurs de tous ages pu
débutant au confirmé.

Forme de la compétition

- 1°" passage noté ; choix du kata par chaque compétiées une liste imposée ;

- Rangement de tous les compétiteurs du premidemier ;

- Etablissement du tableau de compétition selanddéle fédéral préconisé ;

- Etablissement d’'un classement de tous les cotapétia I'issue de la compétition ;

- Déroulement de la compétition.

Le kata imposé au™tour peut-&tre repris dans les tours du tableau.

Dans le tableau, les concurrents effectuent undiéfiarent a chaque série de trois tours.
Pour la finale ou le match pour I&™place, le compétiteur peut reprendre n'importel g
kata déja effectué, méme au tour précédent. r
Les kimonos d’or peuvent étre organisés par éqlapes le méme réglement. Il n'y a p
de bunkai a réaliser a aucun stade de la commpétitio

.
=8 ]
]
31 3
S T
[ 18 ]
| _
23 3
1= ]
[ 15 ]
= ! =
[ 1= ]
=]
|
T =
|
27
11
=1 ] ]
|
20
15
=] &
|
17
13
== ] E3
_ ]
25
[ & 1]
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SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU

POUSSINS £ TOUR

Taikyoku Shodan| Taikyoku Shoda Juni No kata Shodan Shi Ho Uke Ichi

POUSSINS TOURS SUIVANTS
Taikyoku Shodan| Taikyoku Shodan| Juni No kata Shodan
Taikyoku Nidan Taikyoku Nidan Juni No Kata Nidan

3 Shi Ho Uke (1, 2,

. ! . 3)
Taikyoku Sandan| Taikyoku Sandan| Juni No Kata Sandan .
Heian Shodan Pinan Nidan Pinan Nidan 2 Fukly;)Kata e

Heian Nidan

Pinan Shodan

Pinan Shodan

PUPILLES 1* TOUR

3 Taikyoku 3 Taikyoku 3 Juni No kata 3 Shi Ho Uke
Heian Shodan Pinan Nidan Pinan Nidan Fukiyu Kata
Heian Nidan Pinan Shodan Pinan Shodan (1, 2)

PUPILLES TOURS SUIVANTS

3 Juni No kata

3 Taikyoku 3 Taikyoku Pinan Nidan

Heian Shodan Pinan Nidan . 3 Shi Ho Uke
; . . Pinan Shodan .

Heian Nidan Pinan Shodan . 2 Fukiyu Kata
. . Pinan Sandan AU

Heian Sandan Pinan Sandan . 2 Gekisai Dai
) . Pinan Yodan

Heian Yodan Pinan Yodan

2 Gekisai Dai (1, 2)

BENJAMINS 1% TOUR

. 3 Taikyoku . . 2 Fukiyu Kata
Heian Shodan . yC Pinan Nidan y
; . Pinan Nidan . 1, 2)
Heian Nidan . Pinan Shodan A
: Pinan Shodan . 2 Gekisai Dai
Heian Sandan - Pinan Sandan
Pinan Sandan (1, 2)

BENJAMINS TOURS SUIVANTS

3 Juni No kata
5 Pinan

3 Taikyoku 3 Taikyoku 2 Gekisai Dai (1, 2) 2 Gekisai
5 Heian 5 Pinan Naifanchi Shodan Saifa
Tekki Shodan Naifanchi Shodan S ) .
. . . Bassai Dai Seiunchin
Bassai Dai Bassai ; . .
Saifa Shisochin
Shin Sei

2 Fukiyu Kata
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MINIMES 1 * TOUR

SAISON 2012 -2013

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
2 Fukiyu Kata
5 Heian 5 Pinan 5 Pinan 2 Gekisai Dai
Seiunchin
MINIMES TOURS SUIVANTS
SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
5 Pinan
. 2 Gekisai Dai Gekisai Dai
. 5 Pinan . .
5 Heian Naifanchi Shodan Naifanchi Shodan 1, 2)
Tekki Shodan . Bassai Dai Saifa
. - Bassai . X .
Bassai Dai Seisan Saifa Seiunchin
Kanku Dai Seisan Shisoshin
. Kushanku - . .
Jion . Shin Sei Sanseiru
Jion . . o
Seiyunchin Seipai
Jion

CADETS-JUNIORS 1* TOUR

SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
5 Pinan
. . . 2 Gekisai Dai 2 Fukiyu Kata
5 Heian Tekki . ° P'F‘a“ Naifanchi Shodan 2 Gekisai Dai
Shodan Naifanchi Shodan i ;
o . Bassai Dai Saifa
Bassai Dai Bassai : . .
. Saifa Seiunchin
Kanku Dai Kushanku . . . .
) . Shin Sei Shisochin
Jion Jion . . .
: Seiyunchin Sanseiru
Enpi Wanshu ; o
Jion Seipai
Wanshu
CADETS-JUNIORS TOURS SUIVANTS
SHOTOKAN WADO-RYU SHITO-RYU GOJU-RYU
Katas Libres

Vous trouverez des informations complémentaires sue site internet :

www.ffkarate.fr ,
rubrique « Direction technique »

onglet « Développement » puis « Compétitions et anations ».
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LE CHALLENGE BERGER

GENERALITES

Le Challenge Berger est une manifestation destaée jeunes karatékas des leurs
premiéres années d’adhésion a la FFKDA.

Congu comme une animation préparatoire a la cotigoétiil doit permettre a chacun
des participants de réaliser un grand nombre déauations : katas et combats, en un
temps trés contraint d’environ une heure trente.

Le présent reglement précise chacun des pointsm@hisation du Challenge Berger.

ACCUEIL DES PARTICIPANTS

- Inscriptions sur place.

- Les enfants sont regroupés par poule de 6, paank de ceinture, par age et par taille.
Au sein d’'une poule, tous les enfants se rencaniter

- Chaque groupe de 6 se dirige vers une table @ecrétaire enregistre le nom et le club
et attribue a I'enfant un numéro compris entre 6.64fin de ne pas perdre de temps, le
contrdle de chaque enfant se fait a chaque table.

- L'organisateur du Challenge explique aux pareaiss enfants et aux arbitres le
déroulement de la rencontre.

MISE EN EUVRE

L’arbitre central organise I'ensemble de I'animatil demande aux autres arbitres de se
mettre en place, annonce le numéro des 2 enfantogus’affronter, le début et la fin
d’une rencontre et demande aux arbitres de rermdrelécision.

Kata Combat
- Les 2 enfants effectuent leur kata ¢n | - Les combats durent entre 1' ¢t
méme temps. 1'30".
- Les enfants choisissent leur kata dgns | - Un chronomeétre central est mis ¢n
la liste des kata de base de leur écolg. place pour les 16 poules.
- Lorsque I'enfant a terminé son kath, - Les points sont donnés dans chadque
il attend en yoi. poule sans arrét du chronométre.
- Larbitre central attend qud - Lorsque la minute de combat ept

'ensemble des enfants ait achevé Itztrs écoulée, l'arbitre central demande |a
katas pour demander la décision apx | chaque arbitre de poule de désignerle
arbitres de poule. vainqueur de la rencontre.

CLASSEMENT ET REMISE DES MEDAILLES

- Le classement est effectué de la maniére suivantectoire vaut 3 points, 1 match nul
vaut 2 points, 1 défaite vaut 1 point, A abandomoe disqualification valent O point.

- Dans chaque poule, les 3 enfants qui ont le gdusoints sont®], 2™ et 3™

Les suivants sont tous"™#;
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EXPLICATION DU DOUBLE REPECHAGE

Le double repéchage est une formule intéressante go'un minimum de
compétiteurs soit éliminé dés Ie” ltour. Il permet de «repécher» tous les
combattants ayant perdu contre les quatre demlidtaa. Habituellement, seuls les
combattants ayant été battus par les finalistesrep@chés.

Les repéchages se font comme pour une compétiteimple repéchage si ce
n'est que les finalistes des repéchages combatberite les deux perdants des demi-
finales pour l'attribution des places de troisient&urs positions sont inversées pour
éviter I'éventualité que des combattants « recoteha® entre eux.

Le déroulement pour les deux finalistes de la cditipé reste inchangé.

Sur I'exemple donné d'un tableau de 16 combattdesscompétiteurs pouvant
accéder aux places de 3 sont au nombre de 10éddui@ns un simple repéchage).

Le nombre de « non repéchés » est de 4 au lieu de 8

Ce systéme nécessite 4 combats supplémentaires.

En résumé, ce mode de compétition est beaucoupjystes dans I'attribution
des places de 3 et permet de repécher beaucougeptmnbattants.

1/8 FINALE  1/4 FINALE 1/2FINALE  FINALE DOUBLE REPECHAGE  PLACE DE 3
ARTHUR FREDERIC
ARTHUR FREDERIC
FREDERIC DENIS
ARTHUR
JOHAN MICKAEL
DENIS
DENIS MICKAEL
FARID MICKAEL MICKAEL |
FARID GERALD
FARID
MICKAEL | Loic
FARID
GERALD

GERALD
FREDDY

PEDRO
AHMED

JORDAN

JORDAN

Loic DOUBLE REPECHAGE ~ PLACE DE 3
Loic JORDAN
Loic JORDAN
TRISTAN TRISTAN
PEDRO
NOE JORDAN
NOE
IBRAHIM NOE
PEDRO NOE ARTHUR |
GARY GARY
PEDRO
PEDRO m
FINALISTES ACCEDENT DIRECTEMENT AU COMBAT POUR LA 3eme PLACE REPECHES
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REGLEMENTS D'ARBITRAGE
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REGLEMENTS COMBATS ADULTES ET JEUNES

ARTICLE 1 - AIRE DE COMPETITION
1. L’aire de compétition doit étre plane et ne présr aucun danger.

2. L'aire de compétition doit étre un carré de &ne® de cOté (mesures prises a I'extérieur). Un
metre supplémentaire est prévu sur tous les cotfmme surface de sécurité. Cette surface
totale de 10M x 10M est composée de tatamis. L'dieesécurité de deux metres doit étre
clairement délimitée. L'aire peut étre surélevésgjua un métre maximum au-dessus du
niveau du sol. Cette plate-forme surélevée doiturezsau moins douze metres de c6té de fagon
ainclure, a la fois I'aire de compétition, et laface de sécurité de 2 métres de coté.

3. Pour la position de I'arbitre, une ligne de Bdittmétres de long, doit étre tracée a une distance
de deux metres du centre de I'aire de compétition.

4. Pour marquer la position des compétiteurs, dexnes paralléles, chacune d’'un métre de long,
perpendiculaires a la ligne de I'Arbitre, doiventeétracées a une distance d’un métre et demi
du centre de I'aire de compétition.

5. Les 4 juges sont assis a la limite extérieurdaie de sécurité a chacun de ses coins. Chacun
est équipé d'un drapeau rouge et d'un drapeau bleu.

6. Le Chronométreur de score est assis a la tdfibéetie, entre le Marqueur et '’Annonceur.

7. La bordure d'un métre a l'intérieur de I'aire dempétition, doit étre composée de TATAMIS
de couleur différente.

EXPLICATIONS :

[l ne doit pas y avoir de panneaux publicitaires, murs, de piliers etc. & moins d'un metre du
périmétre extérieur de I'aire de sécurité.

Les TATAMIS utilisés ne doivent pas étre glissantsleur surface en contact avec le sol.
lIs doivent avoir un faible coefficient de frottemiesur leur surface supérieure. L'Arbitre
doit s'assurer que les TATAMIS restent parfaitenjeints pendant la compétition.

ARTICLE 2 - TENUE OFFICIELLE
1. Les compétiteurs et leurs coaches doivent ptatemue officielle définie ci-aprés.

2. La Commission d’Arbitrage peut exclure tout ciffl ou compétiteur qui ne se conforme pas
a cette réglementation
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ARBITRES :

1. Les arbitres et juges doivent porter la tendiefle adoptée par la Commission d’Arbitrage
lors de toutes les compétitions et lors de toustages.

2. La tenue officielle est la suivante :

* Blazer bleu marine, droit, non-croisé avec deautbns argentés.

* Chemise blanche a manches courtes (ou longuesn séds conditions climatiques
prédominantes).

* Cravate officielle sans épingle.

* Pantalons gris clair uni, sans revers.

 Chaussettes bleu foncé ou noires sans motif aiigdons d'arbitrage noirs pour utilisation sur
I'aire de compétition.

COMPETITEURS :

1. Les compétiteurs doivent porter un KARATE-GI ridasans bande, ni liseré, ni broderie
personnelle. Les marquages autorisés sont ceurislén annexe du présent réglement (cf.
réglementation FFKARATE : marquage autorisé sukdeatégi). Un numéro d'identification,
délivré par le Comité d’Organisation, peut étreééfixu dos de la veste. L'un des compétiteurs
doit porter une ceinture rouge et l'autre une aemtbleue. Ces ceintures doivent mesurer
environ 5 cm de large et étre d’'une longueur saffis pour dépasser de 15 cm de chaque c6té
du nceud.

2. La veste, quand elle est attachée a la tailldgaeinture, doit étre d’'une longueur suffisante
pour couvrir les hanches tout en ne dépassantgg8/# de la longueur de la cuisse. Les
femmes doivent porter un T-shirt blanc uni sougdate du KARATE-GI.

3. Les manches de la veste ne doivent pas déplaspkrdu poignet et au minimum recouvrir la
moitié de I'avant bras. Les manches de la vestdoient pas étre retroussées.

4. Les pantalons doivent étre d’une longueur sarffis pour recouvrir au moins les 2/3 du tibia et
ne doivent pas étre retroussés. Le pantalon neqms dépasser la cheville.

5. Les compétiteurs doivent avoir les cheveux mspat coupés a une longueur telle qu'ils ne
génent pas le bon déroulement du combat. Le HACHfWAbandeau de téte) n'est pas
autorisé. Lorsque I'arbitre considere qu'un contpéti a les cheveux trop longs et (ou) trop
sales, il peut exclure le compétiteur du combat. KBMITE, les barrettes et épingles a
cheveux sont interdites. Un ruban élastique esiresét

6. Les compétiteurs doivent avoir les ongles couqmsts. lls ne doivent pas porter d'objets qui

puissent blesser leurs adversaires. Le port d'&@fisadentaires métalliques doit étre approuveé
par I'arbitre et le médecin officiel.
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7. Le port des gants homologués par la FFKDA edigatoire ; un des compétiteurs porte des
gants rouges et l'autre des gants bleus.

8. Le port du protége-dents est obligatoire poarfanmes et les hommes. Pour les hommes, le
port de la coquille, pour les femmes, le port dot@ge-poitrine sont commandés.
Les combattants minimes sont équipés d’'un casqdeietplastron réversible bleu et rouge.

9. Les protége-tibias souples sont autorisés. lregege-tibias avec protége coup-de-pied sont
interdits.

10. Les lunettes sont interdites Le port des lestilde contact souples est autorisé sous la
responsabilité du compétiteur.

11. Le port de tout autre vétement ou équipemdrintdit.
12. Tout I'équipement de protection doit étre hooguié par la FFKARATE.
13. L'emploi de bandage ou support doit étre agéopar le médecin de la compétition.

EXPLICATIONS :

* Le compétiteur doit porter une seule ceinture (®og bleue).

» Quand un compétiteur se présente sur l'aire de caititipn avec une tenue non-conforme, il
n'est pas immédiatement disqualifié, mais une neifuit est accordée pour qu'il se mette en
conformité avec le reglement.

* Lorsque la Commission d’Arbitrage donne son accdef arbitres officiels peuvent étre
autorisés a enlever leur blazer.

ARTICLE 3 — ORGANISATION DES COMPETITIONS

1. Les compétitions KUMITE/COMBAT (COMBAT) peuvenétre divisées en combats
individuels et par équipes. Les combats individymsivent étre ensuite, divisés en catégories
de poids.

2. Les compétiteurs individuels ou les équipes egEsentant pas a 'appel, sont disqualifiés
(KIKEN).

3. Dans les compétitions par équipes, chaque églafieavoir un nombre impair de compétiteurs.
Les équipes masculines comprennent sept membrésidoncombattent. Les équipes féminines
comprennent quatre membres dont trois combattent.Ghampionnats de France, au premier tour
de la compétition, une équipe masculine doit abligatoirement au minimum 5 compétiteurs, et
3 compétitrices pour une équipe féminine.

Néanmoins, pour les Championnats Départementaudeetigues, les Equipes pourront se
présenter avec 3 compétiteurs pour les masculidgetmpétitrices pour les féminines.
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4. Les compétiteurs sont tous membres de I'équiipey a pas de remplagant déterminé.

5. Avant chaque rencontre, un représentant de ipégdépose a la table officielle le formulaire
officiel contenant les noms des compétiteurs ajjus I'ordre dans lequel ils combattent. Une
fois le formulaire enregistré, rien ne peut plug éhodifié avant la fin de la rencontre.

Le choix des participants de la rencontre, aing kprdre dans lequel ils (ou elles) combattent,
peuvent varier a chaque tour.

6. Une équipe est disqualifiée lorsque la compasite I'équipe ou I'ordre des combattants a été
modifié par rapport aux indications portées suptenulaire déposé a la table officielle.

EXPLICATIONS :

* Lorsque I'équipe s'aligne avant chaque tour, eli@it se présenter avec les compétiteurs qui
vont réellement combattre. Le (ou les) remplagcgn#stent hors de I'aire de compétition.

+ La feuille d'inscription peut étre présentée spér le coach, soit par un compétiteur désigné
de I'équipe. La liste doit inclure le nom du cluingi que I'ordre des compétiteurs.

ARTICLE 4 - L'EQUIPE ARBITRALE
1. A chaque combat, I'équipe arbitrale se compdgé drbitre et de 4 Juges.

2. La table de l'aire de compétition est composém €Chronométreur, d'un Annonceur, d'un
Marqueur, d'un Arbitrator.

PROTOCOLE :

+ Au début d'un combat, pour le salut entre les battants et I'équipe arbitrale, 'arbitre se
tient sur le bord extérieur de I'aire de compétitidDeux juges se tiennent sur sa gauche, et
deux juges se tiennent sur sa droite.

* Quand les juges changent individuellement, leejagtrant rejoint le juge sortant, ils se saluent
et changent de position.

ARTICLE 5 - DUREE DU COMBAT

1. La durée des combats est limitée, en fonctiolaatégorie d'age.
La durée des combats est de trois minutes pou8degors Masculins (équipes et individuels) et
de quatre minutes en individuel pour les places pegimédailles.
La durée des combats est de deux minutes pouelgsiS Féminines (équipes et individuelles)
et de trois minutes en individuel pour les placesrges médailles.
La durée de tous les combats est de trois minutes les Espoirs masculins de moins de 21
ans et de deux minutes pour les Espoirs féminieemains de 21 ans
Pour les Minimes, Cadets et Juniors, la durée deg lies combats est de deux minutes.

2. Le décompte du temps d’'un combat commence dqiahitre donne le signal de dé-
but et s’arréte chaque fois qu'il dit « YAME ».
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3. Pour faciliter I'attribution des avertissemedesCatégorie 2, “Atoshibaraku” est annoncé a
10 secondes de la fin du combat. Le Chronométiignake distinctement les 10 derniéres se-
condes du combat au moyen d’'un gong ou d'une steriet fin du combat est annoncée par
un second signal sonore.

ARTICLE 6 - SCORE

1. Les points accordés sont les suivants :
a) IPPON : Trois points. b) WAZA-ARDeux points. ¢) YUKO : Un point.

2. Les points sont accordés lorsque deux jugesaansnont brandi leur drapeau pour afficher leur
volonté d’accorder un tel point au méme compétiteur

Pour ce faire, ils prennent leur décision d’apessdritéres suivants :

a) Le potentiel d’efficacité de la technique codsék.

b) La conservation de I'état de vigilance de I'gttant.

c) Le fait que la technique a été portée avec untbn « timing ».

d) Le fait que la technique a été déclenchée amiigt correcte.

3. IPPON (trois points) est accordé pour :

a) Coups de pieds JODAN.

b) Toute technique valable effectuée sur un adirersa sol, qu'il ait été projeté, balayé ou qu'il
soit tombé par sa propre faute.

4. WAZA-ARI (deux points) est accordé pour :
a) Coups de pied CHUDAN.

5. YUKO (un point) est accordé pour :
a) JODAN ou CHUDAN TSUKI (y compris les techniquéslisées dans le dos).
b) JODAN ou CHUDAN UCHI.

6. Les attaques sont limitées aux surfaces sugant
a) Téte. b) Visage. ¢)Cou.  d)Yammen. e) Poitrine.  f) Dos.  git€d

7. Une technique effective portée en méme tempslgsignal de fin de combat est considérée
comme valable. Une attaque délivrée aprés un afdreét de combat, n’est pas comptabilisée,
et peut valoir une pénalité au fautif.

8. Aucune attaque, méme techniquement correctst nensidérée comme valable lorsque les 2
compétiteurs sont hors de la surface de compéti@uand I'un des compétiteurs est hors de la
surface de compétition et que son adversaire effeane technique effective alors qu'il est
encore dans la surface de compétition, et ce, deacdbmmandement YAME de I'Arbitre, la
technique est comptabilisée.
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EXPLICATIONS :
VOCABULAIRE CRITERES DE TECHNIQUE

1. Toutes les formes de coups de pieds devronteffeetives,

parfaitement exécutées.
2.Le balayage ou la projection est une technique riséé
durant 'action. Aprés le balayage ou la projectansol, ung
IPPON technique d'attaque doit étre exécutée avant qagbitie
3 points n'arréte le match. Une durée de 2 secondes estd@epour

que cette action soit correctement exécutée sur aome
d'attaque valide.

3. Si un compétiteur glisse, tombe ou est désémgilpar sq
propre faute puis est marqué par son adversai@s &
points sont crédités a ce dernier.

1. Les coups de pieds peuvent étre exécutés deotade coté
la technique doit étre effective.

WAZA-ARI 2. Le regard devra étre dirigé vers l'adversaitgttdquant ng
2 points devra pas tourner la téte.

3. Apres I'exécution de la technique, I'attaquaet doit pag
tourner le dos a son adversaire et doit maintené attitude
vigilante.

1. Les techniques doivent étre exécutées avec aneeh
forme et sans déséquilibre.

YUKO 2. Le regard doit étre dirigé vers I'adversairafthquant ne do
1 point pas tourner la téte.

—

3. Aprés exécution de la technique, l'attaquant duoét pas
tourner le dos a son adversaire et doit maintené attitude
vigilante.

* Pour des raisons de sécurité, les projectionstderpoint de pivot est au-dessus des hanches,
sont interdites et peuvent valoir au fautif un dissement ou une pénalité.

+ Sont acceptées, les techniques de balayage cboreelles du KARATE qui n'exigent pas la
retenue de l'adversaire pendant leur exécutionletelque ASHI-BARAI, KO-USHI-GARI,
KANI-WAZA etc.

Aprés une projection, deux secondes sont accor@attaquant pour marquer une technique.
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* Les techniques effectuées au-dessous de la oeipéuvent étre comptées, a condition qu'elles
soient au-dessus du pelvis. Le cou, ainsi que ragegosont des cibles potentielles. En aucun
cas la gorge ne doit étre touchée, cependant umntque effective et maitrisée est
comptabilisée.

* Les techniques effectives qui arrivent sur I'ofatg sont comptabilisées.

* Le signal annongant la fin du combat met fin quossibilités de marquer des points, méme
lorsque I'Arbitre n’a pas instantanément arrétéciembat. Des sanctions peuvent étre données
par I'équipe arbitrale aprés un combat, quand lesmpétiteurs sont encore sur l'aire de
compétition. Une fois que les compétiteurs ontt§ua surface de combat, les sanctions ne
peuvent étre imposées que par la Commission d'vadpit

ARTICLE 7 - CRITERES DE DECISION

Avant la fin du temps réglementaire d’'un combat,compétiteur peut étre déclaré vainqueur
s'il a pris un avantage de huit points sur son ashiee.

A la fin du temps réglementaire du combat, le cotitgudr vainqueur est celui qui a obtenu le
plus de points ou celui dont I'adversaire a recKEN, HANSOKU ou SHIKKAKU.

1. En cas d'égalité en compétition individuellearbitre annonce obligatoirement HIKIWAKE.
Une décision finale est prise par I'arbitre et jleges (HANTEI). Cette décision, en faveur de
I'un ou I'autre compétiteur, est obligatoire. Lacéidon est prise sur les bases suivantes :

a) L'attitude, I'esprit combatif, et la force déntode par les compétiteurs.

b) La supériorité des tactiques et des techniques.

c) Le compétiteur ayant initié la majorité des aws.

2. En compétition par équipes, lorsque les deuxpetiteurs se retrouvent, a la fin du combat, a
égalité de points, I'arbitre annonce obligatoirenidKIWAKE.

3. L'équipe déclarée vainqueur est celle qui ambte plus de victoires. Quand deux équipes ont
le méme nombre de victoires, I'équipe déclarée yadur est celle qui a marqué le plus de
points, en prenant en considération I'ensemblecdeshats.

4. Quand deux équipes, ont le méme nombre de xéstoet le méme nombre de points, un

combat décisif doit avoir lieu. Dans I'éventualidéune égalité a la fin de ce combat, la
décision est prise par l'arbitre et les juges (HAN]T
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5. Dans les compétitions par équipes, une équipeutiae qui obtient 3 victoires, ou une équipe
féminine qui obtient 2 victoires, est en principecdrée immédiatement vainqueur.

EXPLICATIONS :

* Quand l'issue d'un combat est décidée par un WBANTEI), I'arbitre sort de l'aire de
compétition, et annonce « HANTEI », puis il donnecaup de sifflet en deux tons. Lui-méme et
les juges indiquent leur opinion, ces derniers aayen des drapeaux. Puis il donne ensuite un
coup de sifflet court, les juges baissent leur @ap I'arbitre retourne a sa position initiale et
annonce la décision.

* En cas d'égalité, I'arbitre annonce match nul (IWAKE).

+ Criteres généraux pour juger des attitudes teqbes :
a) Bonne forme : technique réalisée selon les cpiscgu karaté sans déséquilibre.

b) Attitude correcte : se réfere a une concentratédevée, exempte de méchanceté évidente
ou de mauvaise intention, au moment ou la technéstiglélivrée.

c) Vigueur d'application : définit la puissance kt vitesse d'une technique ainsi qu'une
évidente volonté de réussite.

d) Vigilance : critere le plus souvent négligé laks I'évaluation de la valeur d'une technique.
C'est I'état d'engagement continu qui permet au pétiteur de maintenir une totale
concentration et de conserver sa vigilance pourtegvies contre-attaques potentielles de
l'adversaire. L'attaquant ne tourne pas la téte gant I'exécution de la technique et reste
toujours face a I'adversaire.

e) Bon timing : signifie qu'une technique est d@léev au moment précis ou elle crée
potentiellement le plus d'effet possible.

f) Distance correcte : la bonne distance permet t@ehnique efficace avec le centre de
gravité bien placé permettant la maitrise de lahtgique.

ARTICLE 8 - COMPORTEMENTS INTERDITS
Il existe deux catégories de comportements interdit
CATEGORIE 1:

1. Les techniques qui ont un contact excessif erctfon de I'endroit attaqué ainsi que les
techniques qui entrent en contact avec la gorge.
2. Les attaques aux bras ou aux jambes, attadiese aux articulations et au cou-de-pied.

3. Les attaques au visage avec des techniquestérécvec la main ouverte.
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4. Les projections jugées dangereuses ou interdites
CATEGORIE 2:

1. Simuler une blessure, ou exagérer les conségaeatione blessure.
2. Sortir de I'aire de compétition (JOGAI).

3. Mettre en danger sa propre sécurité en adogsmtomportements qui exposent aux blessures
(MUBOBI).

4. Fuir le combat pour gagner du temps et privaahtersaire d’une opportunité de marquer.
5. Saisir I'adversaire sans exécuter une technigues un délai maximum de 2 secondes.

6. Créer des corps a corps inutiles : lutter, peyssu saisir sans tenter de technique.

7. Simuler des attaques de coups de téte, de genaie coude.

8. Provoquer ou parler a I'adversaire, adopterammortement injurieux envers les arbitres.

9. Faire preuve de non combativité

EXPLICATIONS :
CATEGORIE 1 - CONTACTS
FAUTES | AVERTISSEMENTS - PENALITES SANCTION
1% faute AVERTISSEMENT CHUKOKU
2™ faute AVERTISSEMENT  KEIKOKU
3™ faute AVERTISSEMENT HANSOKU-CHUI
£ faute PENALITE HANSOKU Disqualification
CATEGORIE 2 — JOGAI & TECHNIQUES INTERDITES
FAUTES | AVERTISSEMENTS - PENALITES SANCTION
1% faute AVERTISSEMENT CHUKOKU
2™ faute AVERTISSEMENT  KEIKOKU
™ faute AVERTISSEMENT HANSOKU-CHUI
4™ faute PENALITE HANSOKU Disqualification
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La compétition de KARATE est un sponyrpcette raison, les techniques dangereuses
sont interdites et toutes les attaques doivent gtaériséesSi les techniques autorisées au
corps d'un compétiteur, portées avec vigueur, smornptabilisées méme si elles
aboutissent a lui couper le souffleute technique provoguant une blessure a la aieétre
pénalisée sauf si le compétiteur blessé s'est éliséément en danger.

. Dans le cas des compétitions cadets, juniors Blosg une «touche » ou contact léger et
maitrisé a la face, la téte et au cou (sauf a leggd, ne provocant aucune blessure, est autorisée.
Lorsque le contact est trop fort, un avertissem@HUKOKU) est infligé au compétiteur fautif.
Un deuxiéme contact effectué dans les mémes decmes est averti par KEIKOKU. Une
troisiéme infraction est avertie par HANSOKU-CHUhe nouvelle infraction est pénalisée par la
disqualification du fautif (HANSOKU).

En fonction de la violence des techniques portéesie contrdlées, et de la gravité de la blessure
infligée a un adversaire l'arbitre peut décider de pas respecter I'ordre des pénalités et
d'attribuer directement, KEIKOKU, HANSOKUCHUI, veiHANSOKU, a I'attaquant fautif.

. Les compétiteurs qui réagissent d’une maniére ééggpour un contact léger (par exemple en se
tenant le visage, en titubant ou en tombant inutdat), dans le but de faire pénaliser leur
adversaire sont immédiatement sanctionnés.

. Un avertissement ou une pénalité est infligé(edirpexagération des conséquences d’une
blessure.

Par ailleurs, feindre d'étre blessé est égalemer infraction sérieuse au réglement.

SHIKKAKU peut-étre infligé au compétiteur simulane blessure inexistante.

. JOGAI, se référe a la situation ou le pied du cétiteur, ou toute autre partie du corps, touche le
sol en dehors des limites de I'aire de compétitiERception faite lorsque le compétiteur est
physiquement poussé ou projeté en dehors de lacgurf

. Lorsqu'un compétiteur marque une technique darsre’ de compétition et qu'il sort
immédiatement apres, I'arbitre arréte le combateipte la technique si elle est effective. Si la
technique n'est pas valable, I'arbitre compte latgo(JOGAI)

. Lorsqu’un compétiteur marque une technique daiselde compétition et que par I'impact de
celle-ci il fait sortir son adversaire de I'aire dmwmpétition, I'arbitre compte la technique si edlt
effective mais ne pénalise pas la sortie.

. Lorsqu’un compétiteur sort de I'aire de combagetimmédiatement son adversaire, situé dans
la surface de combat marque une technique effedtarbitre arréte le combat et donne le point
pour la technique et sanctionne par JOGAI le cortgdt sorti.

. Le compétiteur qui recule continuellement sansefapposition, qui lutte, saisit, pousse, sort de
I'aire de combat pour priver ainsi son adversairarte opportunité de marquer, doit &tre averti ou
pénalisé.

Cette situation se retrouve souvent durant lesidegs secondes du combat.

Lorsque cela se produit alors qu'il reste encgieis de 10 secondes de combat, I'arbitre doit
avertir le fautif, ou le pénaliser en fonction donnbre fautes de catégorie 2 déja enregistrées.
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Si par contre, il restemoins de 10 secondes, alors I'arbitre avertit directemd fautif par
HANSOKU CHUL. Si le fautif avait déja recu un aigement de niveau HANSOKU CHUI, il est
alors pénalisé par HANSOKU.

Cependant, l'arbitre doit s'assurer que le compétit ne recule pas par la faute de son
adversaire qui agit dangereusement ou imprudemmeatl contraire dans un tel cas, c'est
l'attaquant qui doit étre averti ou pénalisé.

Une manceuvre tactique de la part de certains cdtepés consiste a se détourner de I'adversaire
chaque fois qu'ils croient avoir marqué. lls laisséomber leur garde et se désintéressent de leur
adversaire. Cela constitue un acte évident de MUBQBrsque pendant son attaque un
compétiteur, par sa faute, est blessé par son aduey, I'arbitre peut ne pas pénaliser ce dernier.

ARTICLE 9 - PENALITES

PENALITES EXPLICATIONS

Peut étre imposé pour des infractions mineures aoitantes

CHUKOKU L . j
ou pour la premiére infraction mineure.

KEIKOKU est imposé pour des infractions mineuresur
KEIKOKU lesquelles un avertissement a déja été donné aus cuwi
combat ou pour des infractions insuffisamment ingutes
pour infliger HANSOKU-CHUI.

HANSOKU-CHUI est habituellement imposé pour des
infractions pour lesquelles un KEIKOKU a déja éttnaé au
cours du combat.

o

HANSOKU-
CHUI

C'est la pénalité imposée apres une tres sérigisaction ou
HANSOKU lorsqu'un HANSOKU-CHUI a déja été donné au cours|du
combat. Il en résulte la disqualification du conifeétr qui est
déclaré perdant sur le score de 8 points a 0.

C'est la disqualification du tournoi, compétitiom match. De
facon a définir la portée du SHIKKAKU, la Commissip
d'Arbitrage doit étre consultée. Le SHIKKAKU peutré
invoqué lorsqu’'un compétiteur n'obéit pas aux osdrée
SHIKKAKU I'arbitre, agit de facon malveillante ou commet aate qui
porte atteinte au prestige et a I'honneur du KARAD®, ou
quand d’'autres actions sont considérées comme spectant
les reégles et I'esprit du tournoi. Le compétiteuont
I'adversaire est disqualifié est déclaré vainqusur le score
de 8 points a 0.
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EXPLICATIONS :

* Les pénalités de catégorie 1 et de catégorie ara pas cumulables entre elles.

* Des avertissements CHUKOKU sont donnés lorsquinfraction mineure aux réglements a
été manifestement commise.

* Un KEIKOKU peut étre imposé directement sanslquait eu d'avertissement préalable. Le
KEIKOKU est normalement imposé lorsque le potentel victoire du compétiteur est
Iégerement diminué (dans I'opinion de I'équipe &rdde) par la faute de son adversaire.

* Un HANSOKU-CHUI peut étre imposé soit directemesutit aprés un CHUKOKU ou un
KEIKOKU, lorsque le potentiel de victoire a été fdal'opinion de I'équipe arbitrale)
sérieusement réduit par la faute de I'adversaire.

+* Des avertissements répétés entrainent une pénBANSOKU, mais elle peut aussi étre
imposée directement pour des infractions sérieasasreglements. Elle est imposée lorsque la
possibilité de victoire d’un compétiteur est rééuit néant par la faute de son adversaire.

* L'annonce publique du SHIKKAKU est obligatoire.
ARTICLE 10 - BLESSURES ET ACCIDENTS EN COMPETITION

1. KIKEN ou abandon est la décision prise lorsquaampétiteur ou des compétiteurs ne se
présentent pas a I'appel de leur nom, sont incagatié continuer, abandonnent le combat ou
en sont retirés sur l'ordre de I'arbitre. Les raisa’abandon peuvent comprendre des blessures
dont I'adversaire ne peut pas étre tenu responsable

2. Lorsque deux compétiteurs se blessent en mémpsteu souffrent des effets d’'une blessure
recue précédemment, et sont déclarés incapablenrdéuer par le médecin du tournoi, la
victoire est donnée au compétiteur qui a le pluspdents au moment de l'arrét. En cas
d'égalité, un vote (HANTEI) décide quelle issue denau combat.

3. Un compétiteur blessé, qui a été déclaré inamentinuer le combat, par le médecin officiel du
tournoi, ne peut plus combattre dans cette conipetit

4.Un compétiteur qui gagne un combat par disqualificade son adversaire sur HANSOK &1
catégorie (touches successives non contrdlées)i peatinuer a combattre dans le
championnat. S'il est touché de nouvelles foiqelt gagner un second combat par la méme
disqualification, mais il est définitivement élindimle la compétition en cours.

5. Quand un compétiteur est blessé, I'arbitre doiter le combat, puis appeler le médecin,
lequel est alors autorisé a diagnostiquer et &fra blessure.

6. Quand un compétiteur est blessé pendant un matxnéficie d'une minute pour étre soigné.
Si le traitement médical n'est pas terminé dansléei, il revient a I'arbitre de décider si le
compétiteur doit étre déclaré inapte a combattre.

Il peut le faire aprés avoir recueilli le diagnestiu médecin.
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7 Lorsqu'un compétiteur chute, est projeté ou tomtie suite d'un coup, et qu'il ne se remet
pas immédiatement sur ses pieds, I'arbitre arét@mbat puis il signale au chronométreur,
par un bref coup de sifflet, de commencer un déderdp 10 secondes. Il décide ensuite s'il
doit faire appel ou non au médecin, en fonction l@enature du coup porté et de la
dangerosité de son impact.

EXPLICATIONS :

* Le médecin établit le diagnostic médical de la bles du compétiteur et donne son avis a I'arhbitre
pour dire si ce dernier reste en état de combattre.
La décision de mettre fin au combat reléve de lapensabilité de I'arbitre.
Le cas échéant,ne inscription appropriée doit étre faite sur lalie d'identification du compétiteur.
Si nécessaire, le degré d'inaptitude doit étre tsrement annoncé aux autres équipes arbitrales.

*» Lorsque la «réegle des 10 secondes » est appiqle temps doit étre décompté par un
chronometre spécialement réservé a cette tachecddip de gong est donné a 7 secondes, ce
premier coup de gong est suivi par un coup de dgoma a 10 secondes. Le Chronométreur ne
doit déclencher et arréter son chronométre quedaes!’Arbitre le lui signale. L'arbitre ne fait
arréter le chronometre que lorsque le compétitestrdebout et apte a reprendre le combat.

* L’équipe arbitrale décide du vainqueur sur lessba de, HANSOKU, KIKEN ou SHIKKAKU,
selon le cas.

* Dans les combats par équipes, lorsqu'un membrédeipe recoit un KIKEN, un HANSOKU ou
un SHIKKAKU son adversaire est déclaré vainqueutescore de 8 points a 0.
ARTICLE 11 - PROTESTATION OFFICIELLE

Toute protestation officielle doit étre déposéechef de tatami dans les plus brefs délais. |l
prend immédiatement les mesures qui s'imposenasrd®rreur administrative.

Sa décision est susceptible d’appel devant le resgige de I'arbitrage et ceci immédiatement
apreés le combat. La décision du responsable deitfage est insusceptible de recours.

EXPLICATIONS :
* La réclamation est réexaminée par le responsatgd’arbitrage. Cet examen consiste entre
autres, a étudier les témoignages fournis. Le raspble de l'arbitrage questionne I'équipe

arbitrale et visionne, s'il y a lieu, des vidéoseaptibles de I'éclairer.

+ Lorsque le responsable de I'arbitrage considére da réclamation est fondée, une mesure
appropriée est prise.
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ARTICLE 12 - POUVOIRS ET DEVOIRS
A — COMMISSION D’ARBITRAGE
Les pouvoirs et devoirs de la commission sont legasits :

1. Assurer la bonne préparation de chaque tounma@ioasultation avec le Comité d’Organisation,
en prenant en considération 'aménagement des de&repmpétition, I'approvisionnement et le
déploiement de tous les équipements et disposiétessaires ; superviser le déroulement des
compétitions ; et prendre les mesures nécessaleeséurité.

2. Désigner et répartir les Chefs de TATAMI surrteaires respectives, et prendre les décisions
qui peuvent étre nécessaires en fonction des caamptelus des Chefs de TATAMI.

3. Superviser et coordonner les prestations dséeble des arbitres officiels.

4. Nommer des officiels de remplacement quand esl@écessaire.

5. Prendre des décisions sur les cas de natureitggh qui peuvent se présenter pendant le
combat et pour lesquels rien n'est stipulé dansdgements.
B - CHEFS DE TATAMI
Les chefs de TATAMI :

1. Nomment les arbitres et les juges, pour tousnaths effectués sur I'aire de compétition dont
ils ont le controle.

2. S'assurent que les officiels qui ont été nommemmt qualifiés pour effectuer les taches
auxquelles ils ont été affectés.

3. Veillent au bon déroulement de chaque combat.

4. Préparent un rapport écrit quotidien sur la fatesn de chaque officiel dont ils ont la
responsabilité. Ce rapport est remis a la Commisdidrbitrage avec leurs recommandations
s'ily a lieu.

C - ARBITRES
Les responsabilités de I'arbitre sont les suivantes

1. Diriger les compétitions y compris 'annoncedibut, de suspension et de fin de combat.
2. Attribuer les points donnés a la majorité duevdés juges (au moins deux drapeaux).

4. Donner des avertissements et infliger des piisagignalées a la majorité du vote des juges (au
moins deux drapeaux) (avant, pendant et aprésnidat).
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5. Recueillir et/ou obtenir les opinions des jugeagir conformément a ces opinions.
6. Annoncer les prolongations.

7. Demander le vote des juges et annoncer le edsult

8. Désigner le vainqueur.

9. Donner tous les commandements et faire touseariaonces.
D - JUGES
Les responsabilités des juges sont les suivantes :

Les juges exercent leur droit de vote durant lelzatnou dés que I'arbitre arréte le combat pour
signaler des techniques devant étre validées pditre.

Les juges exercent leur droit de vote quand I'agbientral arréte le combat pour signaler une
infraction de catégorie 1 ou une infraction de gatée 2.

L'infraction de catégorie 1 ou de catégorie 2 asigistrée a la condition que deux juges au
moins approuvent la sollicitation de I'arbitre cexht

Les juges signalent spontanément leur opinion rditi@ quand I'un ou les deux compétiteurs
sortent de la surface de compétition (JOGAI).

EXPLICATIONS :
* Lorsque le combat est arrété, la décision est@d la majorité des juges.

* En cas d'égalité, une décision est prise a laont du vote de toute I'équipe arbitrale :
l'arbitre et les juges.

* Les juges doivent voter s'ils voient I'arrivée dauriechnique effective ou s'il leur semble
gu’une technique dont ils ne peuvent pas voir exaent la conclusion doit certainement étre
effective.

* Dans I'éventualité ou I'arbitre n’entend pas ligsal de fin de match, le chronométreur donne
un coup de sifflet.

« L'autorité de I'arbitre ne se limite pas uniquem& la surface de compétition mais également
a tout son périmétre immédiat.
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ARTICLE 13 — DEBUT, SUSPENSION et FIN DES COMBATS

1. Les termes et gestes employés par I'arbitresfuges dans le déroulement d'un combat, sont
tels qu'ils sont décrits aux annexes 1 et 2.

2. L'arbitre et les juges se placent a leurs postti Aprés échange de salut entre les compétiteurs,
l'arbitre annonce « SHOBU HAJIME » et le combat coemce.

3. Quand l'arbitre arréte le combat en annoncaMAME », les juges indiquent aussitot leur
opinion a l'aide des drapeaux.

4. Dans le cas ou un point doit étre accordé adprnité du vote des juges, I'arbitre identifie le
compétiteur (AKA ou AO), la zone attaquée (SHUDAN JODAN), puis la technique
(TSUKI, USHI ou GERI), et accorde le score apprépen utilisant les gestes prescrits. Puis
l'arbitre ordonne de reprendre le combat en annuingd SUZUKETE HAJIME ».

5.Quand un compétiteur a marqué une différencehdé points, I'arbitre annonce YAME,
retourne a sa position et ordonne aux compétitdarsegagner la leur. Puis il Iéve la main du
c6té du vainqueur en déclarant « AO (AKA) NO KACHILe combat est alors terminé.

6. Quand le temps est écoulé, le compétiteur aj@ntlus de points est déclaré vainqueur,
I'arbitre Iéve alors la main du c6té du vainquenrdéclarant « AO (AKA) NO KACHI ».
Le combat est alors terminé.

7.Quand le temps est écoulé et que le score égfabté ou qu'aucun point n'a été accordé,
l'arbitre annonce « YAME », et retourne & sa positill annonce « HIKIWAKE » puis
commande la décision par le vote du corps arhitfathitre et les juges « HANTEI ».

8. Dans les situations suivantes, I'arbitre artéteombat « YAME » :

a) Quand I'un ou les deux compétiteurs sont horscderface de compétition.

b) Pour ordonner au compétiteur d'ajuster son « Gli ses équipements de protection.

c) Quand un compétiteur a commis une infraction @gkements.

d) Quand I'un ou les deux compétiteurs ne peuvkrg gombattre pour cause de blessures.

e) Quand un compétiteur saisit son adversaire etécute pas de technique effective dans les 2
secondes suivantes.

f) Quand un compétiteur tombe, et qu'aucune tiple effective n'est effectuée dans les 2
secondes suivantes.

g) Quand les deux compétiteurs ne sont plus sus Ipieds a la suite d'une chute ou quand ils
commencent a lutter au corps a corps a la suiteedtentative de projection.
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EXPLICATIONS :

* Au début d’'un combat, I'arbitre appelle les cortitgérs afin qu'ils se placent sur leurs lignes
respectives. Lorsqu’'un compétiteur entre sur lafawe de compétition prématurément, il lui
est demandé de retourner a I'extérieur de I'air&arbitre doit exiger que les compétiteurs se
saluent correctement.

¢ Lorsqu'il donne l'ordre de reprendre le combatarbitre doit s’assurer que les deux
compétiteurs sont bien sur leur ligne et que lettitiede est correcte.

Pour que les points soient accordés, le principeégél est qu'ils doivent étre attribués a la
majorité des votes des juges (au moins deux drageau

Un point est donc attribué par I'arbitre dés queudedrapeaux de la méme couleur sont donnés
par les juges.

En cas d'égalité des drapeaux, deux cas peuveptésenter :

2 drapeaux rouges et deux drapeaux bleus sont dopagles juges : I'arbitre attribue le point
a chaque compétiteur ;

1 drapeau rouge et 1 drapeau bleu sont donnésemjuges : I'arbitre n'attribue aucun point.

Dans lattribution d'un point, les criteres doiverditre pris en considération dans I'ordre
suivant :

1. Le vote majoritaire des juges (couleur des éayx) ;

2 . Le niveau de la technique validée (yuko, wazaaippon).

Si aucun drapeau ne se léve au « Yame » de I'abite dernier relance immédiatement le
combat par « Tsuzukete Hajime », sans avoir a aoc@on< Torimasen ». Cette derniere
annonce n'est effectuée que dans les seuls casrsiv

1 drapeau rouge et 1 drapeau bleu se levent ;

1 seul drapeau se leve quelle que soit sa couleur.

En cas de discordance entre les juges, l'arbitriilatie le niveau de points qui a obtenu au
moins deux drapeaux.

Ainsi, quand deux juges se prononcent en faveucatubattant bleu, le premiegn signalant
« yuko », le second en signalant « waza-ari » bixe ne pourra accorder que « yuko ».

Si un juge accorde « yuko », un second juge « veaiza-et un troisiéme juge « ippon », les trois
en faveur du méme combattant, I'arbitre doit aceord waza-ari ».

Si deux juges accordent « yuko » et deux autressjugippon » au méme combattant, I'arbitre
accorde « yuko» (la technique ayant la valeurliasphasse).
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REGLEMENT COMBATS ENFANTS

Les catégories masculines et féminines concerrags s
- les mini-poussins ;
- les poussins;
- les pupilles ;
- etles benjamins.

Chaque catégorie est définie par I'age et le poids
Voir tableau FFKARATE en page 16.

ARTICLE 1 - AIRE DE COMPETITION

L'aire de compétition pourra étre réduite, en pipecen étant ramenée a 6 m x 6 m avec un
métre supplémentaire sur chacun des cotés (sutfasécurité).

ARTICLE 2 - EQUIPEMENT
+ Casque rouge ou bleu (homologué FFKARATE).
* Protege-mains rouges ou bleus.
* Ceinture rouge et ceinture bleue.
* Coquille pour les garcons.
* Plastron pour les garcons et filles (homologu&ARATE).

* Les bagues orthodontiques sont tolérées.
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ANNONCES
DE L'ARBITRE

SIGNIFICATION

EXPLICATIONS

SHOBU HAJIME

Début du combat

Aprés son annoncebitee recule d'un pas.

ATSHIBARAKU

Encore un peu de

Le Chronométreur envoie un signal sonore 10
secondes avant la fin du combat.

rs, il
ers

temps L' Arbitre annonce « ATOSHIBARAKU ».
YAME Arrét In}err_uphon ou fin du combat. _
L'arbitre coupe de haut en bas avec la main.
MOTO NO ICHI | Positions dorigine Les_qomp’eu_te_urs, et I'arbitre, retournent a leur
position d’origine.
TSUZUKETE ‘Contlnuez Qrdre dg continuer Ie.cqmbat, quand il y a une
a combattre interruption non autorisée.
L'arbitre se tient en position ZENKUTSU-DASHI
TSUZUKETE | Reprenez le combat,'l écarte les bra; en d|san,t « TSUZUKETE >f,.|es
paumes des mains tournées vers les compétitey
HAJIME commencez N . o
rameéne rapidement les paumes de mains l'une
l'autre en disant « HAJIME » en reculant.
L'arbitre appelle les juges a la fin d'un combat, g
SHUGO Appel des Juges| pour demander une disqualification par
SHIKKAKU.
L'arbitre demande une décision. Il donne un cou
HANTEI Décision de sifflet court pour obtenir Ig vote des juges au
moyen des drapeaux, Il exprime son vote en
utilisant ses bras.
Dans le cas d'égalité, I'arbitre croise les bragsp
HIKIWAKE Egalité les étend vers le bas, paumes des mains tourné
vers l'avant.
L'arbitre touche son visage, puis tournant le
S’exposer soi-mémetranchant de la main vers I'avant, il 'agite d'ata
MUBOBI - . O
au danger en arriére devant son visage, pour indiquer aux
juges que le compétiteur s’expose lui-méme au
danger.
AKA NO KACHI Rouge vainqueur | L'arbitre étend le bras obliquement vers le haut,
AO NO KACHI Bleu vainqueur | coté du vainqueur.

o
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AKA IPPON Rouge ou Bleu L'arbitre léve le bras a 45°, du coté de celi
AO IPPON marque trois points  qui a marqué.
AKA WAZA-ARI Rouge ou Bleu L'arbitre étend le bras a hauteur d'épaule, du
AO WAZA-ARI | marque deux points  c6té de celui qui a marqué.
AKA YUKO Rouge ou Bleu L'arbitre étend son bras a 45° vers le bas, du
AO YUKO marque un point coté de celui qui marque.
. 1°"® catégorie, l'arbitre se tourne dans la
Avertissement de L ) ; X
18 catéaorie direction du fautif et croise ses bras a
CHUKOKU ou g hauteur de poitrine.
ame 2°Mcatégorie, I'Arbitre pointe I'index vers
2°""catégorie . . .
le visage du fautif (bras plié).
KEIKOKU Avertissement L arb|tr_e pointe l'index a 45° vers les pieds
du fautif.
HANSOKU-CHUI Avertissement L_aﬁz:c;me pointe l'index vers I'abdomen du
L'arbitre pointe I'index vers le visage du
HANSOKU Disqualification fautif, et annonce la victoire pour
I'adversaire.
L'arbitre pointe d’abord I'index vers le
Disqualification visage du fautif, puis tend son bras vers
SHIKKAKU « quittez 'aire I'arriere en annongant « AKA (AO)
de compétition ! » SHIKKAKU ». L'Arbitre annonce ensuite la
victoire de l'adversaire.
KIKEN Renonciation L’ar_b|_tre pointe | m/d_ex vers la ligne
d’origine du compétiteur.
L'arbitre touche son visage, puis tournant|le
S’exposer soi- tranchant de la main vers I'avant, il I'agite
MUBOBI A , - .
méme au danger d’avant en arriere devant son visage, pou
indiquer aux juges que le compétiteur
s'expose lui-méme au danger.
. - L'arbitre pointe I'index vers le compétiteur
. Sortie de l'aire de . . .
JOGAI -~ fautif pour indiquer aux juges que le
compétition - S AES -
compétiteur est sorti de 'aire de compétitipn
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SYMBOLES EXPLICATIONS VALEURS
0-O IPPON Trois points
o WAZA-ARI Deux points
O YUKO Un point
L] Kachi Vainqueur
X Make Défaite
A\ Hikiwake Egalité
C1W Faute de °catégorie Avertissement sans
— CHUKOKU pénalité
C1K Faute de ¥°catégorie Avertissement sans
— KEIKOKU pénalité
C1HC Faute de ¥¢catégorie Avertissement sans
— HANSOKU-CHUI pénalité
Faute de °catégorie o
ClH s HANSOKU Disqualification
CoOW Faute de 9" catégorie Avertissement sans
— CHUKOKU pénalité
CoK Faute de 9" catégorie Avertissement sans
— KEIKOKU pénalité
C2 HC Faute de 9" catégorie Avertissement sans
— HANSOKU-CHUI pénalité
Faute de 9" catégorie o
C2H s HANSOKU Disqualification
KK KIKEN Renonciation
s SHIKKAKU D|squaI|f|c§tl|pn dela
compétition
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ANNEXE 3 - GESTES ET SIGNAUX AVEC LES DRAPEAUX

ANNONCES ET GESTES DE L'ARBITRE

SHOBU HAJIME

"Commencer le combat”.
Apreés I'annonce,
I’Arbitre recule d’'un pas

OTAGAI-NI-REI

L'Arbitre demande aux compétiteurs
de se saluer entre eux

TSUZUKETE HAJIME

= (

@

)

"Reprendre le combat - commencer”
Au moment ou l'arbitre annonce
« Tsuzukete »,

il prend la position zen-kutsu dachi et étend
ses bras, paumes des mains en direction
des compétiteurs. Au moment ou il annonce
« Hajime », il tourne les paumes en ramenant
rapidement les bras I'un vers l'autre,

puis il recule d'un pas.

< YAME

“Arrét”
Interruption ou fin du combat.
Au moment ou il annonce « Yame »,
I’Arbitre coupe de haut en bas
avec la main.
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INFRACTION DE 1°° CATEGORIE
CHUKOKU
L’Arbitre croise les mains ouvertes
bord a bord a hauteur de poitrine
en direction du fautif.

INFRACTION DE 2°™ CATEGORIE

L'Arbitre pointe I'index, bras plié,
en direction du visage du fautif.

CONTACT EXCESSIF

L’Arbitre indique aux juges
qu'il y a eu un contact excessif,
une infraction de 1°° catégorie.

YUKO (1 point)

L ‘Arbitre étend le bras
a 45° vers le bas,
du coté de celui qui a marqué.
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WAZA-ARI (2 points)
L'Arbitre étend le bras
a hauteur d'épaule
du c6té de celui qui a marqué.

IPPON (3 points)

L’Arbitre étend le bras vers le haut,
du coté de celui qui a marqué.

NO KACHI

A la fin du combat,
I'Arbitre étend le bras a 45°
vers le haut,
du c6té du vainqueur.

KEIKOKU
“2"% pénalisation”
L’Arbitre pointe l'index
vers les pieds du fautif
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HANSOKU CHUI
“3°M® pgnalisation”
L’Arbitre pointe I'index

vers I'abdomen du fautif.

HANSOKU

“Disqualification”
L’Arbitre pointe I'index
vers le visage du fautif,
puis annonce la victoire
de l'adversaire.

SHIKKAKU

“Disqualification,
quittez I'aire de compétition”.
L’Arbitre pointe d’abord I'index
vers le visage du fautif, puis étend son
bras vers I'arriere en annoncgant
« Aka (ou Shiro) Shikkaku »,
puis il déclare I'adversaire vainqueur.

JOGAI
“Sortie de 'aire de compétition”
L’Arbitre indique aux juges
qu’il y a eu « sortie »
en pointant I'index
vers le bord de I'aire de compétition,

du c6té du fautif.
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SHUGO

“Appel des Juges”
L’Arbitre appelle les Juges
a la fin du combat,
ou pour demander
une disqualification par Shikkaku.

ANNULE LA DERNIERE DECISION

L'arbitre se tourne vers le dernier
compétiteur concerné, croise les bras
devant sa poitrine, puis les étend vers
le bas, paumes des mains tournées
vers lui, pour indiquer que la derniére
décision est annulée.

KIKEN
« Renonciation)

L’Arbitre pointe l'index

a la position d’origine
avec renonciation du compétiteur
et annonce la victoire de I'adversaire.

PASSIVITE

L’arbitre tourne horizontalement ses
avant-bras I'un autour de 'autre.
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SIGNAUX DES JUGES

JOGAI
“Sortie de I'aire de compétition”
Le juge indique qu’il y a eu « sortie » en pointant le drapeau
vers le bord de I'aire de compétition, du coté du fautif.

Nos remerciements a Anne GOUDENOVE pour ses dessins originaux

PASSIVITE

Le juge tourne horizontalement ses
drapeaux 'un autour de l'autre.
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YUKO

Le Juge étend le bras a 45°
vers le bas,
du coté de celui qui a marqué
(Aka ou Shiro).

WAZA-ARI

Le Juge étend le bras
a hauteur d'épaule
du coté de celui qui a marqué
(Aka ou Shiro).

IPPON

Le Juge étend le bras
vers le haut,
du c6té de celui qui a marqué
(Aka ou Shiro).
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ANNEXE 4 - DISPOSITION DE L'AIRE DE COMPETITION DE  KUMITE/COMBAT

®

JUGE 2 =

JUGE 1 -~

¢

ARBITRE

s

<« JUGE 3

<« JUGE 4
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REGLEMENTS DES COMPETITIONS KATAS

ARTICLE 1 - REGLES GENERALES
Suivant les catégories, on distingue 2 types depetitions :

1. Mini-Poussins, Poussins, (masculins et fémininglividuels et par équipes).
Les compétitions se déroulent au niveau départeahettrégional.
Le jugement s'effectue par le vote aux drapeaux.

2. Pupilles, benjamins, minimes, cadets, juniorsegtiors (masculins et féminins ; individuels et
par équipes).
Les compétitions se déroulent au niveau départeahaggional, inter-régional et national.
Le jugement s'effectue par le vote aux drapeaux.

ARTICLE 2 - SURFACE DE COMPETITION
1. L’aire de compétition doit étre plane et ne préer aucun danger.

2. L'aire de compétition doit étre un carré de 8ne® de coté (mesures prises a I'extérieur). Un
metre supplémentaire est prévu sur tous les cotfmme surface de sécurité. Cette surface
10 X 10 est composée de tatamis. La surface derisgade 1 metre de largeur sur tout le
périmétre de I'aire de compétition doit étre cleient délimitée. L'aire peut étre surélevée
jusqu’a un meétre maximum au-dessus du niveau du Gette plate-forme surélevée doit
mesurer au moins douze metres de coté de fagocluaena la fois, I'aire de compétition et la
surface de sécurité de 2 metres de coté.

3. Les juges sont assis a la limite extérieureéaleelde sécurité.

EXPLICATIONS :

« Il ne doit pas y avoir de panneaux publicitairee, murs, de piliers etc. & moins d'un metre du
périmétre extérieur de I'aire de sécurité.

» Les TATAMI utilisés ne doivent pas étre glissantsleur surface en contact avec le sol. lls
doivent avoir un faible coefficient de frottemeat feur surface supérieure. L’Arbitre doit
s'assurer que les éléments du TATAMI restent pnfiaént joints pendant la compétition.

ARTICLE 3 - TENUE OFFICIELLE
1. Les compétiteurs et leurs coaches doivent pdatéenue officielle telle qu’elle est définie ci-
apres.

2. La Commission d’Arbitrage peut exclure tout ol ou compétiteur qui ne se conforme pas a
cette réglementation.
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A-LES JUGES

1. Les Juges doivent porter la tenue officiellegée par la Commission d'Arbitrage.
Cette tenue doit étre portée lors de toutes lespéitions et lors de tous les stages.
2.La tenue officielle est la suivante

* Blazer bleu marine, droit, non-croisé avec deomtbns argentés.

» Chemise blanche a manches courtes ou longuegn sids conditions climatiques
prédominantes.

* Cravate officielle sans épingle.
* Pantalons gris clair uni, sans revers.

* Chaussettes bleu foncé ou noires sans motif &isgons d'arbitrage noirs pour utilisation sur
I'aire de compétition.

B - LES COMPETITEURS

1. Les compétiteurs doivent porter, un KARATE-Gat sans bande ni liseré. L'écusson du club
peut étre porté sur le coté gauche de la veste dbit pas mesurer plus de 100°cira marque
d'origine des fabricants de KARATE-GI peut étre ibis dans les endroits normalement
acceptés (en bas et a droite de la veste et ailla f@our le pantalon). Un numéro
d'identification, délivré par le Comité d'Organigat, peut étre fixé au dos de la veste. L'un
des compétiteurs doit porter une ceinture rougéaetre une ceinture bleue. Ces ceintures
doivent mesurer environ 5 cm de large et étre dlongueur suffisante pour dépasser de 15 cm
de chaque cété du nceud.

2. La veste, quand elle est attachée a la tailldgaeinture, doit étre d’'une longueur minimum
telle qu’elle couvre les hanches, et ne doit pgmdser les 3/4 de la longueur de la cuisse. Les
femmes doivent porter un T-shirt blanc uni souvdate du KARATE-GI. Les hommes ne
peuvent porter aucun T-shirt sous la veste de KARAT.

3. Les manches de la veste ne doivent pas dépksgdirdu poignet et au moins recouvrir la
moitié de I'avant bras. Les manches de la vestdaneent pas étre retroussées. Le retrait de la
veste est interdit, méme pour les katas respirgoir

4. Les pantalons doivent étre d'une longueur sarffis pour recouvrir au moins les 2/3 du tibia et
ne doivent pas étre retroussés. Le pantalon neges dépasser la cheville.

5. Les compétiteurs doivent avoir les cheveux mspat coupés a une longueur telle qu'ils ne
génent pas le bon déroulement du kata. Le bandedéte (HACHIMAKI) n’est pas autorisé.
Lorsque le juge central considére qu’un compétiteles cheveux trop longs et (ou) trop sales,
il peut exclure le compétiteur du kata. Les baestt épingles a cheveux doivent étre discrétes.

6. Le port de tout autre vétement ou équipemeninésidit.
7. L’emploi de bandage ou support doit étre auéopiar le Médecin de la compétition.

EXPLICATIONS :
* Le compétiteur doit porter une seule ceintureuffe ou bleue).
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* Quand un compétiteur se présente sur I'aire dmpétition avec une tenue non-conforme, il
n'est pas immédiatement disqualifié ; mais uneutenlui est accordée pour y remédier.

* Lorsque la Commission d'Arbitrage donne son adgdes Arbitres officiels peuvent étre
autorisés a enlever leur blazer.

ARTICLE 4 — PROTESTATION OFFICIELLE

Le chef de tatami doit étre immédiatement averticas d'erreur administrative. Il prend

immédiatement les mesures qui s'imposent. Sa dérisst susceptible d’appel devant le
responsable de l'arbitrage et ceci immédiatememesape passage des 2 compétiteurs ou
équipes.

EXPLICATIONS :

* La réclamation est réexaminée par le responsatgd’arbitrage. Cet examen consiste entre
autre a étudier les témoignages fournis. Le respbles de I'arbitrage questionne I'équipe
arbitrale et visionne, s'il y a lieu, les vidéosssaptibles de I'éclairer.

* Lorsque le responsable de l'arbitrage considénge da réclamation est bien fondée, une
mesure appropriée est prise. Sa décision n'esteqidie d’aucun recours.

* Les tours suivants ne sont pas différés, mémaesprotestation officielle est sur le point d'étre
déposée. Il est de la responsabilité de I'Arbitratie s’assurer que le tour s’est déroulé en
accord avec les réglements de compétition.

ARTICLE 5 - ORGANISATION DE LA COMPETITION

1. Les compétitions KATA/TECHNIQUE peuvent étre iddes en confrontations individuelles
et par équipes. Les katas individuels peuventéiraite divisés en catégories d'age.

2. Les compétiteurs individuels ou équipes ne sesetant pas a I'appel, sont disqualifiés
(Kiken).

3. Dans les compétitions par équipes, chaque égespecomposée de 3 personnes et, le cas
échéant, d’'un remplacant.

4. Lors des vérifications des inscriptions a chatug, le compétiteur individuel ou le capitaine
pour les équipes devra donner a la table officiglleom du kata qui sera exécuté. Ce kata peut
appartenir a un autre style que celui de I'exédutaais sera obligatoirement un kata officiel
d’un style reconnu.

5. Les compétiteurs des styles similaires aux styézonnus par la WKF pourront se présenter
aux compétitions kata Départementales, Ligues terHRégions (coupes et championnats). Ils
devront au préalable remettre aux responsablesadmadnifestation la liste de leur kata a
exécuter. Aux niveaux des inter-régions et natiof@upe et championnat) ils devront
présenter les katas de la liste officielle WKF.

6. Un compétiteur ou une équipe doit exécuter utaKigurant dans la liste correspondant a sa
catégorie d'age, ou, s'il le désire, présenter atakfigurant dans les listes des catégories d'age
inférieures.

7. Les compétiteurs composant une équipe doiveigaibirement étre les mémes durant toute la
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compétition. Aucun remplacement n’est autoriséquipe sera disqualifiée si elle effectue un
remplacement.

8. Pendant la compétition, les compétiteurs doiesécuter des Katas figurant sur la liste WKF des
katas (voir annexe). Les Katas exécutés seront desxécoles de Karaté-do reconnues par la
FFKARATE, basées dans tous les styles de Goju-8yin-Ryu, Shotokan, et Wado-Ryu.

9. Compétition individuelle : Dans la compétitiondividuelle, a tous les tours éliminatoires
comme en repéchage, les compétiteurs doivent exécut Kata différent a chaque tour. Le
Kata ne peut étre exécuté qu'une seule fois. Sélesinatoires excédent 5 tours, a partir du
6°™tour, le compétiteur peut reprendre un des 5 kextésutés lors des tours précédents.

10. Compétition par équipes: Les équipes présendechaque tour, y compris pendant les
repéchages, un Kata différent, figurant sur leedisofficielles (liste de leur catégorie et des
catégories inférieures). Si les éliminatoires extgdi tours, a partir duB°tour, les équipes
peuvent reprendre un des 4 Katas exécutés lorodesprécédents.

ARTICLE 6 — L'EQUIPE ARBITRALE

1. Pour chaque tour, 'Equipe de trois Juges oq piges est désignée par le Chef de Tapis.

Des marqueurs et des Annonceurs sont égalendsignes.

3.Les juges nationaux, sous la responsabilité espansable national kata, sont les seuls
compétents pour juger les championnats de France.

4.Tout juge ou stagiaire convoqué pour juger uoen@étition ne peut en aucun cas
participer a celle ci en tant que compétiteur (edividuel ou au sein d’'une équipe).

N

EXPLICATIONS :

» Avec 3 juges Le Juge central Kata sera assis a la limite dee''de compétition, face aux
compétiteurs. Les deux autres Juges resteront ashisite et & gauche et a deux metres de la
ligne centrale de l'aire, face au c6té de I'entdés compétiteurs. Les trois juges disposeront
d’un drapeau bleu et d'un drapeau rouge (cf. schdmeplication en annexe).

* Avec 5 juges Le Juge central Kata sera assis & la limite dieel'de compétition, face aux
compétiteurs. Les quatre autres Juges resteroigt asshaque angle du tapis. Les cing juges
disposeront d’un drapeau bleu et d’'un drapeau rofefleschéma d'explication en annexe).

ARTICLE 7 - CRITERES DE JUGEMENT

1.Le Kata doit étre exécuté avec compétence, @t rdontrer une bonne connaissance des
principes traditionnels qu'il comprend. Pour nok@merformance d'un compétiteur ou d'une
équipe, les Juges tiendront compte de :

a) La démonstration réaliste de la significationkaua.

) La compréhension des techniques utilisées (BUNKA

) Le timing, rythme, vitesse, équilibre et focatien de la puissance (KIME).

) L'utilisation convenable et correcte de la reapon.

e) La focalisation convenable de I'attention (CHAGKBN) et concentration.

b
c
d
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f) Des positions correctes (DACHI) avec une tensionvenable dans les jambes et les pieds a
plat sur le sol.

g) La tenue convenable de I'abdomen (HARA).

h) La forme correcte (KIHON) du style présenté.

Dans le Kata par Equipe, la synchronisation sams extérieure est un critére essentiel.

Pour I'évaluation de I'exécution, il faut tenir cpbe de tous les criteres.

2. Equipe-Bunkai : Le bunkai est une interprétatibre de cing minutes maximum effectuée par
I'ensemble de I'équipe, ou I'on doit respecter eavers de différentes séquences, I'ensemble
des techniques du kata présenté.

* Techniques de percussion.

* Blocages, esquives.

* Saisies, clés.

* Techniques de projection.

3. Pour le Bunkai, les critéres de jugement santlévants :

* Difficulté des techniques.

+ Cohérence de I'enchainement.

* Respect des techniques composant les séquences.

* Rythme et efficacité.

* Attitude martiale.

EXPLICATIONS :

+» Le Kata n'est pas une danse ni une représentati@atrale. Il doit garder les valeurs et les
principes traditionnels du karaté. Il doit étre fé&ie en ce qui concerne le combat et montrer
concentration, puissance et impact potentiel dagss techniques. Il doit montrer résistance,
ainsi que vitesse, rythme et équilibre.

» Dans le Kata par équipe, les trois compétiteursvdnt commencer le Kata face au Juge
central.

* Les membres de I'équipe doivent faire preuve depEtence dans tous les aspects de
I'exécution du Kata, ainsi que de synchronisation.

+ Sont notamment considérés comme des aides extsidont les Juges tiendront compte pour
prendre leurs décisions :

Les appels pour commencer et arréter I'exécution

Les coups de pieds donnés au sol.

Les coups donnés sur la poitrine, les bras dkalaté-gi.

Les respirations inappropriées.

~owbd e

ARTICLE 8 — DISQUALIFICATIONS ET PENALITES

Le compétiteur est disqualifié :
* S'il interrompt sa démonstration.
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* S'il chute.

+ S'il effectue un kata différent de celui qu'ianoncé.

+ S'il oublie une technique ou réalise un déplacense pplémentaire.

* S'il commet une faute grave ou une erreur.

+ S'il modifie I'orientation de son mouvement (I'Emsen du kata) pour éviter un juge.

ARTICLE 9 - DEROULEMENT DE LA COMPETITION

1. Au début de chaque tour, a I'appel de leur niesideux compétiteurs (ou équipes) I'un portant
une ceinture rouge (AKA), et I'autre une ceintukeug (AO) s'alignent au périmétre de l'aire de
compétition, face au Juge central. Apres avoirédkquipe Arbitrale, Ao se retire de I'aire de
compétition et attend son tour ; AKA s'avance ddase de compétition. Aprés un nouveau
salut a 'Equipe Arbitrale, AKA annonce le Kata fjwa exécuter, puis entame sa prestation. A
la fin de son Kata, AKA abandonne l'aire et attéagrestation de AO. Quand le Kata de AO
est terminé, les deux compétiteurs ou équipes me¢mt sur I'aire de compétition et attendent la
décision de I'Equipe Arbitrale.

2. Quand le Kata n’est pas conforme aux Réglemantsil existe d’autres irrégularités, un juge
pourra aprés le passage des 2 compétiteurs, fapel aux autres Juges pour prendre une
décision.

3. Si un compétiteur (ou une équipe) est disquallé Juge central leve le drapeau correspondant
a la couleur (AKA ou AO) puis croise et décroise thrapeaux. Le compétiteur (ou I'équipe)
adverse est alors déclaré(e) vainqueur. Duranéliegnatoires, au cours du méme tour, il est
possible de disqualifier les 2 compétiteurs ou 2esquipes. En finale, I'équipe arbitrale est
tenue de prendre une décision pour déterminerkesement final.

4. Quand les deux Kata seront terminés, les comepési restent cote a coOte, dans l'aire de
compétition. Le Juge central demande la décisioANHEI) en sifflant a deux reprises. Tous
les drapeaux sont levés simultanément. Concernailishtion des pupitres électroniques, le
juge central déclenche les décisions des cing jagess que I'Arbitrator ait donné un coup de
sifflet.

5. Pour abaisser les drapeaux, le Juge centrd sifie nouvelle fois.

6. La décision est en faveur d’AKA ou de AO, I'étg@lne peut exister. Le compétiteur ou
I'équipe qui obtient la majorité de drapeaux estlaé vainqueur.

7. A la suite de la décision, les compétiteursadeent, puis saluent I'Equipe Arbitrale et quittent
I'aire de combat.

8. Le compétiteur ou I'équipe doit disposer de dmimutes de récupération entre chaque kata.

9. Déroulement des repéchages : Les compétiteéseptent comme lors des tours éliminatoires
des katas différents a chaque tour. Les katas é@tars de la phase qualificative peuvent étre
repris.
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LISTE PRINCIPALE DE KATAS DE LA FEDERATION MONDIALE

DE KARATE - CADETS JUNIORS ET SENIORS
KATAS GOJU-RYU
1. SANCHIN 4. SHISOCHIN 7. SEIPAI 10. TENSHO
2. SAIFA 5. SANSERU 8. KURURUNFA
3. SEIYUNCHIN 6. SEISAN 9. SUPARIMPEI
KATAS WADO-RYU
1. KUSHANKU 4. CHINTO 7. ROHAI 10. JITTE
2. NAIFANCHI 5. BASSAI 8. WANSHU 11. SUPAIMPEI
3. SEISHAN 6. NISEISHI 9. JION 12. UNSU
+ ... KUNPU
KATAS SHOTOKAN
7. TEKKI-
1. BASSAI-DAI SANDAN 13. SOCHIN 19. MEIKYO
2. BASSAI-SHO 8. HANGETSU 14. NIJUSHIO 20. WAMRN
3. KANKU-DAI 9. JITTE 15 GSKIUSHIO- 21. JIIN
4. KANKU-SHO 10. EMPI 16. GOJUSHIO-
SHO
5. TEKKI
SHODAN 11. GANKAKU 17. CHINTE
6. TEKKI-NIDAN 12. JION 18. UNSU
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KATAS SHITO-RYU
1. JITTE 12. KOSOKUN-SHO 23. NAIFANCHIN- 34. KURURUNFA
NIDAN
24. NAIFANCHIN-
2. JION 13. KOSOKUN-SHIHO SANDAN 35. SUPARIMPEI
25. AOYAGI
3. JIN 14. CHINTO (SEIRYU) 36. HAKUCHO
4. MATSUKAZE 15. CHINTE 26. JYUROKU 37. PACHU
5. WANSHU 16. SEIENCHIN 27. NIPAIPO 38. HEIKU
6. ROHAI 17. SOCHIN 28. SANCHIN 39. PAIKU
7. BASSAI-DAI 18. NISEISHI 29. TENSHO 40. ANNAN
8. BASSAI-SHO 19. GOJUSHIO 30. SEIPAI 41. ANNANKO
9. TOMARI- 20. UNSU 31. SANSEIRU | 42. PAPUREN
BASSAI
10MATSUMURA 21. SEISAN 32. SAIFA Lll?SACI?l'JASNII:l\’TKYS
-BASSAI
11. KOSUKUN- 22. NAIFANCHIN- 33. SHISOCHIN
DAI SHODAN
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POUSSINS
SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU
TAIKYOKU TAIKYOKU SHIHOU UKE
SHODAN SHODAN SHIOZUKI1 ICHI
TAIKYOKU TAIKYOKU
o Y SHIOZUKI2 | SHIHOU UKE NI
TAIKYOKU TAIKYOKU JUNINOKATA | SHIHOU UKE
SANDAN SANDAN SHODAN SAN
JUNINOKATA | FUKIYU KATA
HEIAN SHODAN |  PINAN NIDAN ok o
PINAN NIDAN FUKIYU KATA
HEIAN NIDAN | PINAN SHODAN (—- il 220 "
PUPILLES
SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU
TAIKYOKU TAIKYOKU
N, N, SHIOZUKI1 | SHIHOU UKE ICHI
TAIKYOKU TAIKYOKU
Yok Yor SHIOZUKI 2 | SHIHOU UKE NI
TAIKYOKU TAIKYOKU JUNI NOKATA
SANDAN SANDAN sHopan  |SHIHOU UKE SAN
JUNINOKATA | FUKIYU KATA
HEIAN SHODAN |  PINAN NIDAN ok o
HEIAN NIDAN | PINAN SHODAN | PINAN NIDAN | FUKIYU KATA NI
HEIAN SANDAN | PINAN SANDAN | PINAN SHODAN | GEKISAI DAIICHI
HEIAN YODAN | PINAN YODAN | PINAN SANDAN | GEKISAI DAI NI
PINAN YODAN
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BENJAMINS
SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU
FUKIYU KATA
5 HEIAN 5 PINAN 5 PINAN ICHI et NI
NAIFANCHI NAIFANCHI GEKISAI DAI
TEKKI'SHODAN SHODAN SHODAN ICHI et NI
BAISSAI DAI SAIFA
BASSAI DAI BAISSAI SAIFA SEIUNCHIN
SHIN SEI SHISOUCHIN
MINIMES
SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU-RYU
FUKIYU KATA
5 HEIAN 5 PINAN 5 PINAN ICHI et NI
TEKKI NAIFANSHI NAIFANSHI GEKISAI DAIICHI
SHODAN SHODAN GESIKAI DAI NI
BASSAI DAI BASSAI BASSAI DAI SAIFA
KANKU DA KUSHANKU KOSOKUN DAl SEIUNCHIN
EMPI WANSHU SAIFA SHISOUCHIN
JION JION SEIENCHIN SANSEIRU
SHIN SEI SEIPAI
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REGLEMENT - KARATE JUTSU

GENERALITES

Compétition en opposition pour les catégories CABEJUNIORS SENIORS Masculins et
Féminins.
La surface de compétition est conforme au reglerféatdral.

ARTICLE 1 - TENUE OFFICELLE
La tenue des compétiteurs est conforme a la régltatien kumité/combat, excepté pour les
gants qui doivent étre adaptés pour favoriserdéses.

ARTICLE 2 - ORGANISATION DE LA COMPETITION

La compétition est composée de 3 parties

1 partie : KUMITE/COMBAT :

C'est-a-dire une distance favorisant les atémigipiet poings et toutes les acquisitions de
techniques spécifiques au Karaté (waiglement Kumité/Combjat

2°™partie : TECHNIQUES de PREHENSION (debout)

Sur les acquisitions techniques de projectionsifages et balayages, clés et étranglements.
3™ partie : TECHNIQUES de PREHENSION (sol)

Sur les acquisitions techniques d'immobilisatiookgs (bras et jambes) et étranglements ; a
partir de 10 secondes, un avantage léger est stm&giour I'attaquant, a partir de 20 secondes,
un avantage plus fort, a partir de 30 secondesyivécautomatique.

ARTICLE 3 - DUREE DES COMBATS
[l'y a un seul chronomeétre qui mesure le tempbaldu combat :
3 mn temps plein pour tous les combats.

ARTICLE 4 - REGLEMENT DE LA COMPETITION

Sauf en cas d'inactivité des deux combattants ouws da cas d’une situation de
blocage sans domination efficace de I'un sur I'autarbitre n'arréte pas le combat.
A l'issue de chaque combat, les juges attribugmiBits ou 2 points ou 1 point. :

3 points Au compétiteur ayant largement dominé son adversaiyant
initié¢ la majorité des techniques effectives, natemt dans les
trois formes de combat.

2 points Au compétiteur ayant efficacement dominé le combat.
1 point Au compétiteur ayant démontré une efficacité |éqgenat

supérieure a son adversaire
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IMPORTANT

Au bout du temps réglementaire, la table annondnldu combat, cependant si une action de
projections ou d'étranglements a été engagée,tfarbentral peut s'il le juge nécessaire laisger s
dérouler I'action jusqu'a son terme et ceci darisiéte des « 10 ou 15 secondes ».

Toutes les techniques debout ou au sol commeneanst ld surface de compétition et se terminant a
I'extérieur de la zone de combat sont autoriséesraptabilisées si les critéres sont requis.

VALEUR DEGRESSIVE DES TECHNIQUES ENREGISTREES PAR LES JUGES
POUR LEUR PERMETTRE DE SE PRONONCER A LA FIN DU COM BAT
(rangées de la meilleure @ & la moins bonne C)
Partie 1 : TECHNIQUES DE PERCUSSION :
a) Coups de pieds a la téte
b) Coups de pieds au corps
c) Coups de poings au corps.
(voir reglement Kumité/Combat)

Partie 2 : TECHNIQUES de PROJECTIONS, FAUCHAGES,|BXAGES :
a) Projections parfaites
b) Projections amenées au sol
c) Projections imparfaites

Partie 3 : TECHNIQUES au SOL :
a) Une clé avec abandon ;
un étranglement avec abandon ;
un étranglement avec immobilisation ;
un contrble par les épaules au sol annoncé pabitar. immobilisation durant 30
secondes équivaut a une victoire.
b) Un contrble par les épaules au sol annoncé labitre : immobilisation durant

20 secondes ;
¢) Un contrdle par les épaules au sol annoncéadnitre :immobilisationdurant 10 secondes.

On considere ABANDON lorsque le compétiteur le sa@ en tapant au sol ou sur le
partenaire.

Si le compétiteur ne peut lui-méme signaler somelba : 3 pts : SANBON.

IMPORTANT

Si au moment d'une saisie et d'une fagon simultaméeles combattants donne AMEMI au
corpsdans les régles définies et que celui-ci soit fath continuité du combat, le combattant
auteur de la frappe est déclaré VAINQUEUR.
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APPLICATION DU YAME :

Le YAME s'applique

1.Quand, dans la préhension assufdebout) les combattants sortent de la surface de
compétition sans qu’'aucune action ait été préatabte engagée.

2. Quand, dans la préhensi¢au sol),les combattants sortent de la surface de competiians
qu'aucune action ait été préalablement engagée.
Dans le cas 1 et 2, le combat doit reprendre atreet ce dans un des parties ou il a été arrété.

3. Lors d’une immobhilisation, clé ou étranglemeinescompétiteur ne peut lui-méme signaler son
abandon.

4. Dans les cas ou l'arbitre central le juge négiesou a la demande d’un juge de coin.

TECHNIQUES AUTORISEES

Partie 1 : ATEMIS :

Coups de poings au corps.

Coups de pieds a la téfmaitrise obligatoire chez les cadets et juniorsdt au corps.
Coups de coudes uniquement au corps : autorisés nai comptabilisés.

Coups de genoux uniquement au corps : autorisés mai comptabilisés.

Low kicks : autorisés mais non comptabilisés.

Partie 2 : TECHNIQUES de PROJECTIONS, CLES, ETRANEMENTS :

Ne mettant pas en danger les compétiteurs.

Partie 3: TECHNIQUES d'IMMOBILISATIONS, ETRANGLEMBTS, CLES : aux
membres supérieurs et inférieurs (3 grosses aations).

TECHNIQUES INTERDITES

Coups de poings au visage.

Toutes sortes de frappes aux articulations.

Projection avec saisie de cou.

Les clés de nuque ou de colonne vertébrale.

Clés des doigts.

Coup de coude a la téte.

Faire n'importe quelle action pouvant mettre engdarou blesser 'adversaire.

LES PENALITES sont attribuées selon les criteres dueglement général Combat.
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REGLEMENT — KARATE CONTACT

GENERALITES - A l'exception des regles spécifiques au Karaté @cnt

exposees ci-apres, les regles sont celles degwegte de compétitions Kumité de la
Fédération Francaise de Karaté.

Les compétitions de Karaté Contact sont ouvertgdieenciés de la FFKDA ayant le

passeport sportif, une licence et le certificat iveicte la saison en cours.

ARTICLE 1 - AIRE DE COMPETITION

L'aire de compétition doit étre plane et ne préseaticun danger.

L'aire de compétition doit étre un carré de 8 ngthe c6té (mesures prises a l'exté-
rieur). Un métre supplémentaire est prévu sur lesi€étés, comme surface de sécu-
rité. Cette surface 10x10 est composée de tatdDeie aire de sécurité de deux
metres, doit étre clairement délimitée.

Une ligne de 50 centimétres de long, doit étreéeai une distance de deux métres
du centre de l'aire de compétition, pour la positie I'Arbitre.

Deux lignes paralléles, chacune d'un métre de lpegpendiculaires a la ligne de
I'Arbitre, doivent étre tracées a une distance d¥étre et demi du centre de l'aire de
compétition, pour la position des compétiteurs.

Les 3 Juges sont assis a la limite extérieureaiiede sécurité. L'un fait directement
face a l'arbitre, les deux autres sont assis derés compétiteurs, décalés d'un métre
vers l'arbitre. Chacun est équipé d'un drapeaueretid'un drapeau bleu.

Le Superviseur de score est assis a la table elfécientre le Marqueur et le Chro-
nomeétreur.

La bordure d'un métre a l'intérieur de l'aire denpétition, doit étre composée de
TATAMI de couleur différente.

EXPLICATIONS :

Il ne doit pas y avoir de panneaux publicitaires,rdurs, de piliers etc. & moins
d'un métre du périmétre extérieur de l'aire de siééu

Les TATAMI utilisés ne doivent pas étre glissantslsur surface en contact
avec le sol. lIs doivent avoir un faible coeffidieie frottement sur leur surface supé-
rieure. L'Arbitre doit s'assurer que les TATAMItex# parfaitement joints pendant la
compétition.

ARTICLE 2 - TENUE OFFICIELLE

Les compétiteurs et leurs coaches doivent portéeriae officielle telle qu'elle est
définie ci-apres.

La Commission d'Arbitrage peut exclure tout offic@ compétiteur qui ne se con-
forme pas a cette réglementation.

Toutes les protections devront étre homologuéetadafKARATE.
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ARBITRES :

Les Arbitres et Juges doivent porter la tenue igffie désignée par la Commission
d'Arbitrage. Cette tenue doit étre portée lorsaldes les compétitions et a tous les
stages.
La tenue officielle est la suivante :

Blazer bleu marine, droit, non-croisé avec deuxtusiargentés.

Chemise blanche a manches courtes ou longues, Isslaonditions climatiques
prédominantes.

Cravate officielle sans épingle.

Pantalons gris clair uni, sans revers.

Chaussettes bleu foncé ou noires sans motif etsshaa d'arbitrage noirs pour
utilisation sur l'aire de compétition.

COACHES :

Le Coach est assis sur une chaise placée au baadaahoi.

Il doit étre en survétement et chaussures de smartsn karatégi.

Son attitude doit étre discréte.

Il ne peut intervenir auprés de son compétiteurlgeedu temps de repos entres les
reprises excepté s’il juge que ce dernier est miegsement en difficulté et qu'il
souhaite arréter le combat (en jetant I'éponge)cammpétiteur pourra étre pénalisé
par une attitude inappropriée de son Coach.

COMPETITEURS: :

KARATE-GI traditionnel ou de Contact, homologué fmFFKDA.

Pour les Seniors, les protections spécifiques datéaontact sont obligatoires.

Les manches de la veste ne doivent pas dépagsedle poignet et au moins recou-
vrir la moitié de I'avant bras. Les manches deskter ne doivent pas étre retroussées.
Les pantalons doivent étre d'une longueur suffesapur recouvrir au moins les 2/3
du tibia et ne doivent pas étre retroussés.

Le pantalon ne doit pas dépasser la cheville.

Les compétiteurs doivent avoir les cheveux progtesoupés a une longueur telle
qu'ils ne génent pas le bon déroulement du corhbasque I'Arbitre considere qu'un
compétiteur a les cheveux trop longs et (ou) tapss il peut exclure le compétiteur
du combat. Les barrettes et épingles a cheveuxsntites méme sous le casque.

Les compétiteurs doivent avoir les ongles coupéstsolls ne doivent pas porter
d’'objets qui puissent blesser leurs adversairespdmt d'appareils dentaires métal-
liques est interdit.

Le port des gants de 10 oz pour les catégoriesaBens, Minimes, Cadets et Ju-
niors, et 12 oz pour les Seniors est obligatoine.dds compétiteurs porte des gants
rouges et l'autre des gants bleus.
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Les protége-dents sont obligatoires pour les femshéss hommes. La coquille est obli-
gatoire pour les hommes, le plastron est obligatpaur les femmes.

8.

9.

10.
11.
12.

Les protections pied/tibia, ainsi que le casqueKdeaté Contact sont obligatoires
(les protections pied/tibia et casques doiventd@tr&a méme couleur que les gants).
Les lunettes sont interdites. Le port des lentilescontact souples est autorisé sous
la responsabilité du compétiteur.

Le port de tout autre vétement ou équipement &stdit.

Les bandages de mains sont interdits.

L'emploi de bandage ou support a la suite d'unsshle doit étre autorisé par le
Médecin de la compétition.

EXPLICATIONS :

Quand un compétiteur se présente sur l'aire de éitign avec une tenue non-
conforme, il nest pas immédiatement disqualifiéaisnoine minute lui est accordée
pour y remédier.

ARTICLE 3 - L'EQUIPE ARBITRALE

Pour chaque combat, I'équipe arbitrale est compdis@eArbitre et de 3 Juges.
A la table de l'aire de compétition sont instaliés Chronométreur et un Mar-
queur/Annonceur.

ARTICLE 4 - DUREE DU COMBAT

SENIORS : Eliminatoires> 2 reprises de 2 minutes avec un temps de repo® d'u
minute entre les 2 reprises. Final®s2 reprises de 2 minutes avec un temps de repos
d’'une minute pour les catégories ayant effectuénains 3 combats éliminatoires, et

3 reprises de 2 minutes pour les autres. Pourélesnines, 2 reprises de 2 minutes
pour les éliminatoires comme pour les finales.

La décision est prise aux drapeaux.

En cas d’égalité de points a la fin du combat,deislon doit étre prise a la majorité
par les 3 Juges.

ARTICLE 5 — CRITERES DE DECISION

A l'issue de chaque reprise, les juges attribugmi8ts ou 2 points ou 1 point.

3 points Le compétiteur ayant largement dominé son advessayant initié
la majorité des techniques effectives, notammesttelehniques de
coup de pieds et/ou ayant obtenu un hors combaitceine.

2 points Le compétiteur ayant efficacement dominé la repetgglacé
plusieurs techniques de pied a la téte.
1 point Le compétiteur ayant démontré une efficacité |éperd

supérieure a son adversaire
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En Seniors, lorsqu’'un compétiteur est mis hors a@mlat ou est physiquement en
difficulté, I'Arbitre arréte la reprise et commenigedécompte des 10 secondes. A la
7°™ seconde, le compétiteur doit déja étre en positiengarde. A la fin des 10
secondes, s'il n'est toujours pas en mesure demndpe le combat, son adversaire est
alors déclaré vainqueur (et ce sur I'ensemble gobed—> 1 KO entrainant la défaite
immédiate et le retrait de la compétition).

En aucun cas un compétiteur ne peut étre compiis 3dir I'ensemble du combat.

Si un compétiteur est mis hors de combat ou KGsitine technique interdite, son
adversaire sera disqualifié. Mais le compétitees®é ne pourra alors plus continuer
la compétition.

Les techniques suivantes sont autorisées en K@mttact (Seniors) :
Low Kicks
Coup de Poing circulaires (crochets, uppercuts, ...)

ARTICLE 6 - POINTS NEGATIFS

Les 3 premiéres sorties de l'aire - 1 avertissement

La £™ sortie - Perte de la Reprise> Score : 9-0

Si un combattant effectue moins de 6 techniquepieas effectives exécutées au
dessus de la ceinture, alors 3 points seront sedieéson score a l'issue de la reprise.
Les coup de pieds seront déterminés comme étdfdatifs » et seront ainsi comp-
tabilisés par le Marqueur-Annonceur a la table.

Des pénalités répétées peuvent entrainer une tifizpieon du compétiteur fautif.
Un compétiteur peut aussi étre disqualifié pouruttes infractions sérieuses aux
réglements. Lorsque le potentiel de victoire d’'ompétiteur est réduit a néant suite a
la faute de son adversaire, ce dernier est alscadiifié.

ARTICLE 7 — LES TECHNIQUES INTERDITES

Contact sur la colonne vertébrale et derriéretka té

Les attaques a l'aine, aux articulations des cood&gnoux.

Les techniques de main ouverte au visage ou artgego

Les saisies prolongées empéchant le déroulemertrdbat.

Les deux premieres infractions = un avertissement.

La 3™ infraction = perte de la reprise par 9 a 0.

Faute grave dés ld'9ou Z™infraction = perte directe de la reprise.
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ARTICLE 8 - DEBUT, SUSPENSION et FIN DES COMPETITIONS

Les termes et gestes employés par I'Arbitre eflges dans le déroulement d'un
combat, sont tels qu'ils sont décrits a I'annege 2L

L'Arbitre et les Juges se placent a leurs positidysés échange de salut entre les
compétiteurs, I'Arbitre annonce "ALLEZ" puis le cbat commence.

A l'issue de chaque reprise et aprés déductiontéee des points négatifs, I'arbitre
annonce le résultat.

Le combat est terminé

Lorsque le temps est arrivé a son terme.

Si la victoire intervient avant la fin du temps lefgentaire.

Sur disqualification.

Sur abandon d’'un compétiteur ou arrét demandégra€sach.

Sur arrét décidé par le médecin.

Sur arrét décidé par I'arbitre s'il voit que 'uesicombattants est en danger.

En cas de KO ou d'arrét décidé par le médecinpiepetiteur ne pourra reprendre la
compétition ni étre repéché.

ARTICLE 9 — CATEGORIES D'AGES ET DE POIDS

CATEGORIES KARATE CONTACT SENIORS
Masculins Féminines
-60 Kg -50 Kg
-65 Kg -55 Kg
-70 Kg -60 Kg
-75 Kg -65 Kg
-80 Kg -70 Kg
-85 Kg 70Kg ET PLUS
-90Kg -
90Kg ET PLUS -
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KARATE SEMI-CONTACT
BENJAMINS, MINIMES, CADETS, JUNIORS

PRINCIPE GENERAL

A I'exception des Regles spécifiques au Karaté miSgontact » exposées ci-apres,
les régles sont celle du réglement de Karaté Cbntac

Les Régles du Karaté « Semi Contact » s’appliquant Catégories Benjamins,
Minimes, Cadets et Juniors.

ARTICLE 1 — DUREE DU COMBAT

BENJAMINS : 2 reprises de 1 minute et 15 secondex ain temps de repos d’1
minute entre les 2 reprises (y compris pour lesldis)

MINIMES - CADETS : 2 reprises de 1 minute 30 seamdvec un temps de repos
d’'une minute entre les 2 reprises (y compris pesifinales).

JUNIORS : 2 reprises de 2 minutes avec un tempspies d’une minute entre les 2
reprises (y compris pour les finales).

La décision est prise aux drapeaux

ARTICLE 2 — CRITERES DE DECISION

A l'issue de chaque reprise, les décisions deg8slsont les suivantes :

3 points
2 points
1 point
KARATE SEMI CONTACT
CRITERES DE DECISION
3 point Le compétiteur ayant largement dominé son adversair
points sur toutes les formes techniques et tactiques.
2 oint Le compétiteur ayant efficacement dominé son adwers
points et pris la plupart du temps l'initiative du combat.
1 point Le compétiteur ayant démontré une efficacité léger
poin supérieure a son adversaire
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Les techniques suivantes sont interdites en « Semiact » :

Low Kicks

Coups de Poing circulaires excessivement larges

Upercuts portés a I'adversaire quand il a la téiedge.

Pour les Juniors, les low kicks sont tolérés dasptit du semi contact.

6 techniques de jambes obligatoires par reprise [psuluniors
4 techniques de jambes obligatoires par reprise lpsiMinimes et Cadets
3 techniques de jambes obligatoires par reprise lpsiBenjamins

ARTICLE 3 — PROTECTIONS

En plus des protections habituelles du Karaté @bl Plastron est obligatoire pour
les Catégories Benjamins, Minimes et Cadets.
Les protections traditionnelles de Karaté sontrémé pour le « Semi Contact ».

ARTICLE 4 — CATEGORIES D’'AGES ET DE POIDS

CATEGORIES KARATE SEMI-CONTACT
Avec Plastron CX
Benjamins Minimes Cadets Juniors
Poids Minimum 45 Kg -
-40 kg -50 Kg -52 Kg -55 Kg
-45 kg -55 Kg -57 Kg -61 Kg
Masculins -50 kg -60 Kg -63 Kg -68 Kg
-55 kg -65 Kg -70 Kg -76 Kg
+ 55 kg +65 Kg +70Kg -82 Kg
- - +82 Kg
Poids Minimum 40 Kg -
-35 kg -45 Kg -47 Kg -48 Kg
o -40 kg -50 Kg -52 Kg -53 Kg
Feminines 45 kg 55 Kg 57 Kg .59 Kg
+45 kg +55 Kg +57Kg +59 Kg
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GESTUELLE D’ARBITRAGE DE KARATE CONTACT

Prét : un pas en avant, bras tendu a I'horizontale
hauteur moyenne

TR z

Allez : lever le bras en reculant d’'un pas
(Ve ’
p—

Arrét du combat : bras tendu devant hauteur
moyenne

A

Vainqueur : bras tendu vers le vainqueur
=P Dire a haute voix «Vainqueur»

Egalité : bras croisés au dessus de la téte™, puis décroiser les bras tendus, paumes vers le haut®

<P Dire a haute voix «Egalité»
Q" °©

N

s/‘t_1 L’\‘.
RK 1“

Disqualification : bras croisés devant™, puis décroiser les bras pliés devant, paumes de face®, en se

tournant vers le compet|teur concerné

A

1

A
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Avertissement : bras plié index leve, en se
tournant vers le competlteur concerné

Pénalite : bras tendu, index pointe vers le visage
du compétiteur fautif

I\L‘

i A

Sortie de tapis : bras tendu, index pointant vers la
sortie

.
B

)

KARATE CONTACT
LA GESTUELLE D'ARBITRAGE DU JUGE DE COIN

1 point : bras tendu vers le bas

f\x' ﬂ ﬂ&\%
l Al

Sortie de tapis : drapeau rouge qui frappe le sol
=) Le drapeau frappe le sol

@\&’ ¥ \_/.
ﬂ

2 points : bras tendu a I'horizontale

3 points : bras tendu vers le haut
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REGLEMENT COMBINE
TECHNIQUE / COMBAT

PREAMBULE :

La coupe de France combinée concerne les catégoiassulines et féminines des minimes,
cadets, juniors et seniors. Les compétiteurs possspupilles, benjamins se rencontrent
uniguement dans les départements ou les ligues.

ARTICLE 1 - CATEGORIES

Catégories de poids SENIORS MASCULINS ET FEMININSPEN

Catégories de poids JUNIORS MASCULINS ET FEMININSPEN

Catégories de poids CADETS : — 57 kg / - 70 k@/kg et plus

Catégories de poids CADETTES : — 54 kg / 54 kgles$ p

Catégorie de poids des MINIMES GARCONS : - 55 k@b kg / 65 kg et plus
Catégorie de poids MINIMES FILLES : - 50 kg / 50 &gplus

ARTICLE 2 - COMPETITION INDIVIDUELLE ET PAR EQUIPES
Dans la compétition individuellg les compétiteurs présentent :

* Leur kata imposé jusqu’en quart de finaleSimultanément.

* Leur kata libre en 1/2 finale et finale L'un aprées l'autre.

Le vainqueur du kata obtient le nombre de pointsvédent au nombre de drapeaux obtenus.

Le vaincu obtient également le nombre de pointsvédgnt au nombre de drapeaux obtenus.
Apres la fin du kata, les deux compétiteurs se facé et débutent leur combat.
Le temps des combats est de deux minutes. Le copneatl fin quand I'un des compétiteurs a
marqué 3 points ou a défaut a la fin du temps duokd.
Le compétiteur ayant cumulé le plus de points @a kakumite est déclaré vainqueur.
Dans la compétition par équipe les équipes sont formées obligatoirement de dgugons et
une fille (1 remplacant et 1 remplacante peuverd #tscrits sur la feuille de match). L'ordre
de passage sera toujours : garcon-fille-gargon.
Le réglement est identique au reglement individuel.
En compétition par équipes, lorsque les deux coitgués se trouvent, a la fin du combat, a
égalité de points, I'arbitre annonce obligatoirenidKIWAKE.
L'équipe déclarée vainqueur est celle qui a obtenplus grand nombre de victoires, ou de
points en cas d'égalité. La premiére équipe ayankdictoires est déclarée vainqueur.
Quand deux équipes ont le méme nombre de pointdjrage au sort doit avoir lieu pour
déterminer I'épreuve kata/technique ou kumite/comba
Si le kata est tiré au sort, les équipes choistskamr combattant (la fille d'une équipe peut
s'opposer au garcon d’une équipe en kata/technigiguement).
Si c’est le combat, un deuxiéme tirage au sort @eéterminer si c’est un garcon ou une fille
qui combattra.
Dans I'éventualité ou aucun point n‘aurait ét¢ m@glurant la prolongation d'une minute
(ENSHOSEN), la décision est prise par les jugesNHEI).
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ARTICLE 3 - EQUIPEMENTS

* Protege-dents (obligatoire).

* Coquilles pour les gargons.

 Gants rouges et bleus.

* Proteges-poitrine pour les filles.

* Proteges-tibias souples (sans armature).

* Les lunettes sont interdites. Le port de lerdillde contact souples est autorisé sous la
responsabilité du compétiteur.

» L’'emploi de bandage ou support suite a une blessioit étre autorisé par le médecin de la
compétition.

* Le port de tout autre vétement ou équipemeninéstdit.

ARTICLE 4 - SCORE KUMITE/COMBAT

1. Les points accordés sont les suivants :
a) SANBON : 3 points (fin du combat)
b) NIHON : 2 points
c) IPPON : 1 point.
Le score maximum est de trois points par combat.

2. SANBON et nihon sont accordés d'apres les @#duivants :
a) Bonne forme.

b) Attitude sportive.

c) Grande vigueur d'application.

d) Distance correcte.

e) Finition parfaite.

f) Timing avec opportunité.

3. Classification des techniques
Les techniques dont la valeur est sanbon (3 posus) :

a) Coups de pied jodan.

b) Dévier une attaque et marquer dans dos.

c) Balayage ou projection suivi(e) par une techeiqui marque.

d) Délivrer une combinaison de techniques ou chaguarque pour sa valeur.
Les techniques dont la valeur est nihon (2 poistsit :

a) Coups de pied chudan.

Les techniques dont la valeur est ippon (1 poiotit s
Toute technique qui marque, mais dont il manqueescriteres de sanbon et nihon.

4. Les attaques sont limitées aux surfaces suigante
a) Téte. b)Visage. c¢)Cou. d) Abdom e) Poitrine. f) Dos. @) Cotés
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5. Le compétiteur qui gagne par disqualificatioPA#EOKU ou SHIKKAKU) ou forfait de son
adversaire (KIKEN) recevra SANBON (3 points).

6. Le compétiteur sui gagne par décision aux dnapegpres égalité dans ENSHOSEN, recevra
IPPON (1 point).

7. Une technique effective portée en méme tempslesegnal de fin de combat sera considérée
comme valide.

8. Une attaque, méme valide, délivrée apres leasig@ suspendre ou d’arréter le combat, ne sera
pas comptabilisée, et peut valoir une pénalitéaanift

9. Aucune attaque, méme techniquement correcteerse considérée comme valide lorsque les
2 compétiteurs sont hors de la surface de compétiCependant, quand I'un des compétiteurs
est hors de la surface de compétition et que suearadire marque une technique effective alors
qu'il est encore dans la surface de compétitioncest avant le commandement YAME de
l'arbitre, la technique sera comptabilisée.

10. Des techniques effectives, simultanées, eféadipar les deux compétiteurs 'un contre I'autre
(AIUCHI), ne devront pas étre comptées.

11. Techniques autorisées :
a) Coups de pieds.
b) Coups de poings.
c) Attaques de main ouverte en shuto et aito umgun.
d) Balayages, saisies ou poussées suivies immétkated’une technique qui marque.

ARTICLE 5 - CRITERES DE DECISION TECHNIQUE
Le kata doit étre exécuté avec compétence, et mointrer une bonne connaissance des
principes traditionnels qu'il comprend. Pour nof@mperformance d’'un compétiteur, les juges
tiendront compte de :

a) La démonstration réaliste de la significatiorkdta.

b) La compréhension des techniques utilisées.

¢) Du bon tempo, rythme, vitesse, équilibre et igedion de la puissance (KIME)

d) L'utilisation convenable de I'attention et decancentration.

e) Des positions correctes (DACHI) avec une tensiamvenable dans les jambes et les pieds a
plat sur le sol.

f) Latenue convenable de 'abdomen (HARA).

g) La forme correcte (KIHON) du style présenté.

Le compétiteur est disqualifié en individuel :

* S'il interrompt sa démonstration.
* S'il chute.
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S'il effectue un kata différent de celui imposgannoncé.

S'il oublie une technique ou fait un déplacemauplémentaire.
S'il commet une faute grave ou une erreur.

S'il effectue un kata sans tempo ni kime.

S'il modifie I'orientation de son mouvement ('EBmsen du kata).

En cas d'égalité, et si le tirage au sort est Kemdeux compétiteurs devront effectuer un kata
différent de celui déja réalisé : soit tiré au quat le juge principal dans la liste du tour, soit
libre dans la liste WKF.

En individuel, le compétiteur disqualifié en kata/echnique perd le droit de combattre.

ARTICLE 6 — CRITERES DE DECISION COMBAT

En combat, le compétiteur qui a obtenu le plus grammbre de points est déclaré vainqueur a la
fin du temps réglementaire.

Le compétiteur est déclaré vainqueur avant la finednps réglementaire si ;

[l marque ou atteint SANBON.

L'adversaire recoit KIKEN, HANSOKU ou SHIKKAKU.

En cas de match nul, I'arbitre annonce obligatogatHIKIWAKE.

En individuels, une prolongation (ENSHOSEN) d'unimte est annoncée dans le cas d'une
égalité aux points a l'issue du tour technique mbat, si le tirage au sort de I'épreuve a donné
combat.

Les deux premiéres sanctions pour une méme fautiomeent pas de point a I'adversaire ; la
troisieme donne un point a I'adversaire ; la qégte disqualifie le compétiteur fautif.

Toutes les pénalités et avertissements infligés tlaeombat initial y sont reportés. Le premier
compétiteur qui obtient un point est déclaré vaguqu

Dans I'éventualité ou aucun des compétiteurs nequeade point au cours de 'TENSHOSEN,
une décision finale est prise par les juges (HANTEI

Cette décision, en faveur de I'un ou 'autre coritpét est obligatoire.

La décision est prise sur les bases suivantes ;

L'attitude, I'esprit combatif, et la force démoéé par les compétiteurs.

La supériorité des tactiques et des techniques.

Le compétiteur ayant initié la majorité des actio

ARTICLE 7 - ORGANISATION DE LA COMPETITION

La compétition peut étre divisée en combiné indieidet par équipe. Le combiné individuel
peut étre ensuite divisé en catégorie de poids.

Les compétiteurs individuels ou les équipes ne résgmtant pas a I'appel, sont disqualifiés
(KIKEN).

Les deux équipes comprennent de trois a cing mesnbomt trois combattent. Elles sont
constituées au maximum de trois masculins et démirfines (deux masculins et une féminine
combattent).

Les compétiteurs sont tous membres de I'équip8yib pas de remplagant déterminé.

Avant chaque match, un représentant de I'équipedigioser a la table officielle un formulaire
définissant les noms des compétiteurs ainsi qudréodans lequel ils combattent.
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Les participants choisis parmi les cing membred'dguipe, ainsi que 'ordre dans lequel ils
combattent, peuvent étre changés a chaque towndition de le notifier par avance, mais une
fois le formulaire enregistré, rien ne peut plug &hangé avant la fin du match (sous peine de

disqualification).

ARTICLE 8 - COMPORTEMENTS INTERDITS
Il existe deux catégories de comportements interdiatégorie 1 et Catégorie 2.

Catégorie 1 ;

* Les techniques qui ont un contact excessif erctfon de I'endroit attaqué ainsi que les

techniques qui entrent en contact avec la gorge.

* Les attaques aux bras ou aux jambes, attaquame, laux articulations et au coup de pied.
* Les attaques directes au visage avec des teadmimain ouverte.

SAISON 2012 -2013

* Les projections dangereuses ou interdites quagsioonent une blessure.

Catégorie 2 ;

* Feindre d'étre blessé, ou exagérer les conségsetiane blessure.

* Les sorties répétées de I'aire de compétitiogdjp

*» Mettre en danger sa propre sécurité, en se f#issker a des comportements qui exposent aux

blessures (mubobi).

* Fuir le combat pour gagner du temps, privantidiadversaire d’une opportunité de marquer.
* Saisir I'adversaire directement sans exécutertenbnique de karaté dans un délai maximum

de deux a trois secondes.

* Les corps a corps inutiles (lutter, pousser asirssans tenter de technique).
* Les attaques de coups de téte, de genou, ouutieco

* Provoquer ou parler a I'adversaire et tout cortgraent injurieux envers 'équipe arbitrale.

CATEGORIE 1

CONTACTS

SANCTIONS

FAUTES

1% avertissement (chukoku)

0 point de pénalitg

Premiére faute

2°™ avertissement (keikoku)

0 point de pénalitg

Deuxiéme faute

3™ avertissement (hansoku
shui)

1 point de pénalité

Troisiéme faute

4°™ avertissement (hansoku

disqualification

Quatrieme faute
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CATEGORIE 2
JOGAI & TECHNIQUES SANCTIONS FAUTES
INTERDITES
1% avertissement (chukoku) 0 point de pénalité Premiére faute
2°™ avertissement (keikoku) 0 point de pénalité Deuxiéme faute
3™ avertissement (hansoku chul) 1 point de pénalité Troisieme faute
4°™ avertissement (hansoku) disqualification Quatriéme faute

ARTICLE 9 - PROTESTATION OFFICIELLE

Le chef de tatami doit étre immédiatement avertcas d'erreur administrative. Il prendra de
suite les mesures qui s'imposent. Sa décisionesteptible d’appel devant le responsable de
l'arbitrage et ceci immédiatement aprés le combat.

ARTICLE 10 - LA TENUE OFFICIELLE

Les compétiteurs et les arbitres doivent portetelaue officielle telle qu'elle est définie ci-
apres.

La commission d'arbitrage peut exclure tout officd@ compétiteur qui ne se conforme pas a
cette réglementation.

ARBITRES :
Les arbitres et juges doivent porter la tenue fie désignée par la commission d'arbitrage.
La tenue officielle est la suivante :

* Blazer bleu marine, droit, non croisé avec deawtbns argentés.

» Chemise blanche a manches courtes ou longues.

* Cravate officielle sans épingle.

« Pantalon gris clair uni, sans revers.

* Chaussette bleu foncé ou noire sans motif etsswns d'arbitrage noirs pour utiliser sur l'aire
de compétition.

COMPETITEURS :

» Les compétiteurs doivent porter un karaté-gi blasans bande ni liseré. Les marquages
autorisés sont : le nom du combattant a 16 cm tletcsur une bande de 6 a 30 cm, I'embléme
national ou couleur du club (de 100 Tmaximum) sur le c6té gauche de la veste, la madgue
fabricant, au bas et sur le devant de la vesteyiseimanche et au niveau du dos sous le col.

* Un numéro d'identification, délivré par le comitorganisation, peut-étre fixé au dos de la
veste.
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* L'un des compétiteurs doit porter une ceintuneg®et I'autre une ceinture bleue. Ces ceintures
doivent mesurer environ 5 cm de large et étre dlangueur suffisante pour dépasser de 15 cm
de chaque c6té du nceud.

* La veste, une fois attachée a la taille par iataee, doit étre d’'une longueur minimum telle
qu'elle couvre les hanches, et ne doit pas dépdeseB/4 de la longueur de la cuisse. Les
femmes doivent porter un tee-shirt blanc uni saugelste du karategi. Les manches de la veste
ne doivent pas dépasser le pli du poignet et amnsnacouvrir la moitié de I'avant-bras. Les
manches de la veste ne doivent pas étre retrouskéegantalon ne devra pas dépasser la
cheville.

 Les compétiteurs doivent avoir les cheveux premecoupés a une longueur telle qu'elle ne
géne pas le bon déroulement du combat (I'arbite p&clure le compétiteur si ce n'est pas le
cas).

» Le HACHIMAKI (bande de téte) ainsi que les baiestet épingles a cheveux ne sont pas
autorisés.

* Les compétiteurs doivent avoir les ongles couqoésts.
* lls ne doivent pas porter d’'objets qui puissdesber leurs adversaires.

* Le port d'appareils dentaires métalliques daie &pprouvé par I'arbitre et le médecin officiel.
Le compétiteur accepte I'entiére responsabilit€@nde blessure.

* La sanction pour une tenue non conforme est $gudilification. (avec néanmoins un délai
d’'une minute pour y remédier).

DEROULEMENT DES QUALIFICATIONS ET 1/4 DE FINALES
QUALIFICATIONS : — Minimum de 9 compétiteurs ou 9 équipes.
1/4 FINALES :— 8 compétiteurs ou 8 équipes.

1¥ TEMPS :— Technique (tirage au sort dans la liste corresaphdu ' tour) :
- Les candidats se présentent deux par deux.
— L’arbitre central choisit le kata parmi la lista programme.
— Les compétiteurs annoncent le kata et démarrenbmmandement de I'arbitre central.
- Les arhitres désignent le vainqueur aux drapéawge ou bleu).
- Le vainqueur du kata obtient le nombre de pcéaisivalent au nombre de drapeaux obtenus.
— Le vaincu obtient également le nombre de poigtsvélent au nombre de drapeaux obtenus.
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2°™TEMPS :— Combat :

- Immédiatement apres leur kata, les compétitenfdent le plus rapidement possible leurs
protections qu'ils ont disposées préalablement gretatami. lls se positionnent ensuite face a
face et font leur combat de 2 minutes.

— L'arbitre central désigne le vainqueur ou le rhaial & la fin du temps réglementaire.

3™ TEMPS :— Résultats :

— La table de marquage fait le compte des poimsnigue + combat de AKA et AO, et pour les
équipes le compte des victoires des deux équipes.

— L’arbitre central désigne le vainqueur (le coniteét ayant obtenu le plus de point technique +
combat et I'équipe ayant obtenu le plus de vicg)ire

4" TEMPS :— Individuel

- En cas d’'égalité, un tirage au sort sera effectué

* Si I'arbitre central tire I'épreuve technique, @ernier effectuera un nouveau tirage au sort dans
la liste correspondant au tour respectif afin deed@iner quel Kata sera effectué par les 2
compétiteurs

* Si l'arbitre central tire I'épreuve du combat, tagle ENSHOSEN (premier qui marque)
s'appliquera pour une durée d'une minute.

¢ En cas d'égalité a la fin ’ENSHOSEN, décisiofigditoire au lever de drapeaux.

5*MTEMPS :— Equipe :

— En cas d'égalité de victoires aprés résultaégjuipe déclarée vainqueur est celle qui a obtenu
le plus grand nombre de points.

- Quand deux équipes ont le méme nombre de paimtsjrage au sort doit avoir lieu pour
déterminer I'épreuve technique ou combat qui va départager. Si I'Arbitre central tire
I'épreuve technique, ce dernier effectuera un nauverage au sort afin de déterminer quel
Kata sera effectué par les 2 des compétiteursABiitre central tire au sort I'épreuve combat,
un tirage au sort sera effectué afin de détermiaezatégorie masculine ou féminine. Dans
I'éventualité ot aucun point n'aurait été marqaégécision est prise par les juges (HANTEI).

DEROULEMENT DES 1/2 FINALES ET FINALES

1/2 FINALES :— 4 compétiteurs ou 4 équipes qualifiées.

FINALES : — 2 compétiteurs ou 2 équipes qualifiées.

1 TEMPS :— Technique (libre) :
— Les deux compétiteurs (de méme rang pour lepéglse présentent I'un apres l'autre.
— Chaque compétiteur choisit un kata dans la isteespondant au tour respectif.
— Les arbitres désignent le vainqueur aux drapéawge ou bleu).

— Le vainqueur du kata obtient le nombre de pdadgisivalent au nombre de drapeaux obtenus.
— Le vaincu obtient également le nombre de poigtsv@lent au nombre de drapeaux obtenus.
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2°"TEMPS :— Combat : ‘

— Deux minutes (maximum) aprés la fin dil'kata, les compétiteurs se positionnent face a face
et font leur combat.

— L'arhitre central désigne le vainqueur ou le rhatal de chaque combat par équipe.

— Enindividuel :

* En cas d'égalité, la regle ENSHOSEN s’appliquyssar une durée d’'une minute.

* En cas d'égalité a la fin ’ENSHOSEN, décisiorigditoire au lever de drapeaux (victoire par
décision = 1 point).

3*™TEMPS :— Résultats :

— L’arbitre central désigne le vainqueur du toutividuel.

— En équipe, la table de marquage fait le compsevioires technique + combats.

— En équipe, le classement s'effectue selon le membe victoires, puis de points
technique + combat en cas d'égalité de victoires.

4 TEMPS

— En équipe, en cas d'égalité de points apres tesulun tirage au sort sera effectué pour
désigner I'épreuve technique (différent du tourcgdent) ou combat (ENSHOSEN d'une
minute) qui départagera les équipes.
Repéchage : les compétiteurs qui ont perdu facedaux finalistes qualifiés s'affrontent deux
par deux selon la méme régle technique + combat.
Les vainqueurs des repéchages obtiennent la moésace.

REGLEMENT
COMBINE TECHNIQUE /COMBAT ENFANTS

Ces compétitions concernent les catégories massubi féminines des pupilles, benjamins et
minimes.
Les catégories de poids sont déterminées par hisgteur.

ARTICLE 1 - AIRE DE COMPETITION
L'aire de compétition pourra étre ramenée a 6 mrX @vec un metre supplémentaire sur
chacun des cotés (surface de sécurité).

ARTICLE 2 - DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Les compétiteurs présentent simultanément leur (eatachoix sur la liste présentée en annexe
du présent réglement).
Le vainqueur du kata obtient le nombre de points\édent au nombre de drapeaux obtenus.
Le vaincu obtient également le nombre de pointsvédgnt au nombre de drapeaux obtenus.
Immédiatement aprés la fin du kata, les 2 compéttee mettent face a face et combattent..
Le temps des combats est d'1 minute 30 secondes Ipsuypoussins et pupilles (masculins et
féminins). Il est de 2 minutes pour les benjamins.
Le combattant ayant obtenu 8 points d’avance akeafih du combat est déclaré vainqueur.
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LISTE DES KATAS ENFANTS JEUNES ET ADULTES
TOUR | SHOTOKAN |WADO RYU |SHITORYU |SHOTOKAI |GOJURYU
Qualifications Hgian nidan P!nan shodan P!nan shodan Hgian nidan S.an.ghi'rj.
Tirage au sort Helgn sandan Pman sandan Pman sandan Helgn sandan Gekllsa|qa| |"ch
Heian yodan| Pinanyodan| Pinanyodan| Heian yodan| Geki sai dai n
Heian godan| Pinan godan| Pinan godan| Heian godan saifa
14 finales | Tekki shodan Naifanchi Naifanchi | Tekki sh_odqn Saifa _
firage au sort|  Bassai dai shodar] shodf;m ) Bassali dg} Seyunclhm
Kanku dai Bassai Bassai da|" Kanku dai sanchin
Kushanku | Kosokun dali
1/2 finale et Liste Liste Liste Liste Liste
finalekata libre WKF WKF WKF WKF WKF
LISTE WKF DES KATAS CADETS JUNIORS SENIORS
SHOTOK GOJU- WADO-
AN RYU RYU SHITO-RYU
Bassai Dal Sanchir Kushanku Jitte Naifanchi Nigdan
Basai Sho Saifa Naihanchi Jion Naifanchi Sandan
Kanku Dai| Seiyunchin Seishan Jiin Aoyagi (Seiryu)
Kanku Sho Shisochin Chinto Matsukase Jyuroku
Tekki Shodan Sansery Passal Wanshu Nipaipg
Tekki Niddan Seisa Niseishi Rohai Sanchin
Tekki Sandan Seipa Rohai Bassai Dai Tensho
Hangetsu Kurunfa Wansu Bassai Sho Seipa
Jitte Superimpei Jion Tomari Bassai Senseiru
Empi Tensho Jitte MatsumuraBassali Saifa
Gankaku Suparimpei Kosokun Dai Shisochin
Jion Unsu Kosokun Sho Kururunfa
Jiin + Kunpu | Kosokun Shio Suparimpei
Sochin Chinto Hakusho
Nijushio Chinte Pachu
Gojushio Dai Seienchin Heiku
Gojushio Sho Sochin Paiku
Chinte Niseishi Annan
Unsu Goju Shio Annanko
Meikyo Unsu Papuren
Wankan Seisan Chantanyara
Nggsg;gl Kushanku
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REGLEMENT CHALLENGE BODY KARATE

Cette compétition concerne les catégories masaiBhééminines :

Individuels : minimes ; cadets ; juniors, séniors femmes d& 2% ans ; séniors de 26 a 35
ans ; séniors de 36 a 45 ans ; séniors de pluSdmd (cette catégorie est mise en ceuvre en
fonction du nombre de candidates ; seniors homnee$8da 35 ans ; seniors hommes agés de
36 ans et plus.

Equipes: JEUNES : minimes - cadets — juniors ; SENIORS

ARTICLE 1 - AIRE DE COMPETITION :

L'aire de compétition doit étre un carré de 8 metle coté (mesures prises & I'extérieur) avec
un metre supplémentaire sur chacun des cotés ¢gutfa sécurité). Les sorties de I'aire de
compétition ne sont pas pénalisées.

ARTICLE 2 - DEROULEMENT DE LA COMPETITION :

Par élimination directe sans repéchage.

Chaque compétiteur doit apporter sa musique sup@ti€D (1 musique par CD) ou support
type Iphone.

Le jugement se fait par systéme aux drapeaux.

Les compétiteurs exécutent IMPERATIVEMENT un enclesiient différent a chaque tour.

ARTICLE 3 - TECHNIQUES IMPOSEES :
[l faudra exécuter au minimum :

- 2 coups de poings différents,

- 2 coups de pieds différents,

- 2 blocages différents,

- 2 déplacements différents.

ARTICLE 4 - CRITERES DE JUGEMENT :
Tempo musical respecté,
Changements de direction,
Dynamisme, gestion de I'effort,
Amplitude des mouvements, précision du geste,
Complexité des enchainements de techniques deckarat
Originalité, équilibre, stabilité,
Variation du rythme d’exécution,
Synchronisation des 3 compétiteurs en équipe.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE UNSS

Une commission mixte nationale composée pour mdiiémembres de la FFKDA et
pour moitié de membres de 'UNSS organise le chammit de France UNSS.

ARTICLE 1 : CONDITIONS DE PARTICIPATION

Cette compétition est réservée aux personnes Ergséde licence UNSS (sport scolaire

en college ou lycée).

Une qualification préalable au championnat acadéenigst nécessaire pour se présenter
au championnat de France.

Le championnat de France UNSS permet la participadies équipes de colléges et de
lycées selon les principes suivants :

EQUIPE COLLEGE EQUIPE LYCEE
Catégories d’age : B3, M1, M2, C1 Catégorie d’age : M2, C1, C2, J1, J2
2 a 4 compétiteurs dont 1 kata fille ef 2 a 4 compétiteurs dont 1 kata fille et 1
kata garcon + 1 jeune officiel ngnkata garcon + 1 jeune officiel non compéti-
compétiteur de niveau académiquieur de niveau académique (pouvant étre
(pouvant étre issu d’'une autre AS)|4ssu d'une autre Asssociation Sportive) —
mixité obligatoire mixité obligatoire

Nombre d’équipes maximum college sur un champiodedtrance : 26 équipes.
Nombre d’équipes maximum lycée sur un championedtrdnce : 26 équipes.

2 équipes college et 2 équipes lycée par académmtsqualifiées au Championnat de
France 2013.

ARTICLE 2 : REGLEMENTATION SPORTIVE

La compétition est une rencontre individuelle pexeset par catégorie d’age et de poids
dont les résultats cumulés donnent le classemendéaigpes académiques.

En vue d’'un volume de pratique optimale, les coitgdis s’opposent individuellement
en kata et en kumité avec des formules adaptéesftastifs.

Le choix des katas s’opere parmi ceux de la lifteielle FFKDA.

Pour la compétition combat, les catégories d’agieqioids sont les suivantes :

B3 et MINIMES CADETS JUNIORS

& - 46 kg - 47 kg - 48 kg
j - 53 kg - 54 kg - 55 kg
L + 53 kg + 54 kg + 55 kg
8 - 46 kg - 53 kg - 60 kg
g%’ -53 kg - 60 kg - 67 kg
O] + 53 kg + 60 kg + 67 kg
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ARTICLE 3 : LA REGLEMENTATION COMBAT
Une reglementation combat particuliere est adopl#ies le cadre des compétitions
UNSS, il s’'agit du systeme en couloir. L'espacepdatique est un rectangle de 8X4
metres selon la disposition suivante :
Le combat se déroule prioritairement dans la zdeeeb Le
combattant qui pose un appui dans la zone rougpéestisé,
sauf s'il engage immédiatement une attaque. Se ataque
vient a toucher l'adversaire, le compétiteur sd atribuer un
ippon et ce, quelle que soit la nature de I'attaguaéng ou pied).
S'agissant des pénalités contacts, I'ancienne méggiéation combat s’applique, a savoir :

- un premier contact entraine un avertissement ;

- un deuxiéme contact donne un point a I'adveesair

- un troisieme contact donne deux points a |'askiee ;

- un quatrieme contact entraine la disqualificatio combattant.

Pour le reste, la reglementation kumite actuelladeFKDA s’applique.

ARTICLE 4 : ORGANISATION DE LA COMPETITION

Si la compétition se déroule de maniere individyell n'y a pas de titre individuel, les
récompenses ne sont obtenues que par le classde®mtquipes selon un systéme de
point.

L'attribution des points se fait selon la maniéuéesante :

COMPETITEUR JEUNE OFFICIEL
Place Points Place Points

1 10 1 5

2 8 2 4.75
3 5 3 45
4 3 4 4.25
5 2 5 4

6 1 6

Les points des deux meilleurs combattants de Iggjuieux des deux katas et les points
du jeune officiel seront pris en compte pour lsstanent des établissements.

Les académies qui ont deux équipes d'une méme hsEoC Sportive qualifiées au
Championnat de France doivent inscrire la meill@rexcellence.
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ENTENTES SPORTIVES
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FORMULAIRE DE DEMANDE DE DEROGATION

Ce formulaire doit étre renseigné pour permettue @ompétiteur ou une compétitrice
SUR JUSTIFICATIONEXCEPTIONNELLE
de participer a une compétition NATIONALE ou a upéd Inter Région
sans étre passé par les phases qualificatives.
Les dérogations pour participer aux compéttiongorgjes sont accordées par les DTL.

NOM : PRENOM :
CLUB: LIGUE :

NUMERO DE LICENCE :
CATEGORIE D'AGE : SEXE :
CATEGORIE DE POIDS (pour les compétitions combat uniquement) : KG
Compétition(s) de qualification ou je ne me suis peesenté(e)

- Championnat ou Coupe du département a le

- Motif :

- Championnat ou Coupe de Ligue a le
- Motif :

- Open de I'Inter région a le
- Motif

Compétition a laquelle je veux participer :

Visa du directeur technique de ligue Vu et pris connaissance
Signature

AVIS DU DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL : oul NON
Signature

Commentaires éventuels :
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AUTORISATION PARENTALE 2012/2013

Je soussigné

(D120 =10 = o | S SRS
Téléphone : domicile .............cccvvvivivccenn. Professionnel ..........cccccovvveeeeennn.
N°® SECURITE SOCIALE ... e e e e e e
AUTORISE MON ENFANT
NOM ..ottt PRENOM......ooiiiiiiiiiie i

A participer aux manifestations de I8aison 2012/2013organisées par la

F.F.KARATE et ses organismes déconcentrés (LiguB&partements)

J'autorise la prise en charge médicale pour taitlént survenant pendant la
manifestation.
Faita .....oooooviiiiiiieeeeld =

Signature

(faire précéder la signature de la mention manigserLu et approuvé »)
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REGLEMENT DES COMPETITIONS ET D’ARBITRAGE ~ SAISON 2012 -2013

MARQUAGE AUTORISE SUR LE KARATE-GI

» Le Nom du combattant peut étre placé, imprimé ou
brodé impérativement de couleur noire.

« A partir des Minimes.
Les dimensions imposées de la bande patrony-
mique sont de 6 cm sur 30 cm.
Le bas du Nom est placé a 13 cm sous le col
embldme national
« Police de Lettres :  ARIAL BOLD O oouledrs thl U \
« Embléme National ou couleurs du club sur le

cOté gauche de la veste. Dimensions maximales
100 cm®. margue du

» Marquage du fabricant : Au bas et sur le devant de
la veste, sur une manche et au niveau haut du dos
sous le col.

« Le dossard doit étre fixé sur le dos a 16 em sous le col.

« Le compétiteur peut inscrire son Nom dans un espace de 6 cm sur 30 cm (exemple) :

CHAMPIO NI ACDEFGHIJLMN

OPQRSTUVWXYZ

Pour les Manifestations Exceptionnelles Pour les Manifestations Traditionnelles

marque du
fabricant
5x5
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