SAISON 2015-2016
ADULTES, SENIORS & HANDI

9, rue Frangois Peissel 69300 Caluire-et-Cuire / Tél. - fax - 04 72 26 05 85 - Portable - 06 68 10 88 82
Email : fcl.artsmartiaux@orange.fr / www.fclartsmartiaux.fr
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Certificat médical obligatoire : ~ LI0UI CINON
COURS RETENUS

Karaté sérénité (seniors) Handi Karaté Tai So

Lundi 09h30&10n30  Jeudi 09h30 & 11h00 Lundi 11h15 & 12h00

Vendredi  09h30&10h30  Vendredi  09h30 & 10h30 Vendredi  11h15a 12h00

Jeudi 09h30 & 11h00 samedi  10h00 & 11h00

Karaté débutants et avancés Handi Karaté (centre)

Lundi 09h30 & 10h30 Jeudi 14h00 & 16h30 Karaté Total (MMA) Préparation Physique
19h45 & 20h45 Mercredi 20h30 & 22h00 Lundi 19h00 & 19h45
Jeudi 20h30 & 22h00
Vendredi 09h30 & 10h30 Vendredi 19h00 & 20h30
20h30 & 22h00
Qi Bo
Self Défense & Canne Défense & Karaté Jutsu
Lundi 10h30 & 11h15 WASA BOXING
Mercredi 09h00 & 10h00 Vendredi 10h30 & 11h15
Mardi 20h00 & 21h30
Karaté (1ers dan et +) Préparation aux grades Mercredi 10h00 & 11h00
Jeudi 19h15 & 20h30
Lundi 20h45 & 22h00 Samedi 12h00 & 13h30 Samedi 11h00 & 12h00
Vendredi 20h30 & 22h00
CADRE RESERVE A 'ADMINISTRATION : JT D217 m——————————
Adhésion-Licence Assurance 47 euros CJoulr CINON
Pré-inscription 200 euros CJour CINON
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Inscription annuelle Montant réglé : ] CHEQUES (1 CHEQUES
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............................ [ CARTE M'RA
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(1 )'atteste avoir pris connaissance du réglement intérieur.
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