HORAIRES ADULTES SAISON 2020 - 2021

« LUNDI 9h15 - 10h15
« JEUDI 9h15 - 10h15
« VENDREDI 9h15 - 10h15
o SAMEDI  12h00 -13h30
« LUNDI 20h15 - 21h45
« MARDI 20h30 - 21h30
« JEUDI 20h00 - 21h00
« VENDREDI 20h15 - 21h45

« MERCREDI

« MARDI
« JEUDI

20h00-21h15

19h30 - 20h30
19h00 - 20h00

« VENDREDI 19h00 - 20h00

CROSS FIGHT

CARDIO FIGHT
WASA BOXING

:10)43
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HANDIKARATE « JEUDI 9h15 - 10h15
J
e ™
SPORT SANTE « JEUDI 9h15 - 10h15
\ J
( SELF m « LUNDI 9h15 - 10h15
| DEFENSE « MARDI  19h00 - 20h00

« LUNDI 19h15
« MARDI 9h45

12h15
« MERCREDI 19h00

« JEUDI 9h45 -
. 12h15 -
« VENDREDI 19h15 -

« MERCREDI 18h00 -
« VENDREDI 18h15 -

» MARDI
« JEUDI
« SAMEDI

Petits groupes

(Sur réservation)

« LUNDI 11h15 -
« MARDI. 10h30
« JEUDI 10h30
* SAMEDI 10h00

« MERCREDI 10h15 - 10h50
« MERCREDI 15h45 - 16h20




